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Abstract

Oz

Each narrative contains an imaginary meaning in itself. These images
can have many meanings in the world we live in, in cultural, artistic texts
and in cinema. In the contemporary world, these images are used
extensively in visual texts, consciously or unconsciously. Such images
are tried to be conveyed by blending them into cinematographic texts.
The concept of "archetype", developed by Jung, describes the behavior
patterns transferred from the past to the present with symbols. Jung
applied these concepts to human behavior. Archetypal criticism
examines the behavior of people in literary works and tries to explain
the underlying reasons in the light of this. Today, archetypes of archaic
culture are used a lot in cultural texts, especially in cinema. With these
archetypes, the place of the individual in society; People aim to realize
themselves in life and to gain a place in the adventure of existence. To
do this, it must integrate with the self. In this study, information will be
given about archetypal images used in visual texts and especially in
cinema. Next we will talk about the four archetypes of the Carl Gustav
Jung. In the last stage, the Persona movie will be centered and examined.
The development of self-existence depends on the self-knowledge of the
individual. The self's self-discovery depends on being aware of one's
position in the universe. In Swedish director Ingmar Bergman's film
"Persona", four archetypes were tried to be given to the audience through
the persona-shadow relationship.

Keywords: Ingmar Bergman, Persona Film, Archetypal Criticism, Four
Archetypes

Her anlati, kendi igerisinde imgesel bir anlam igerir. Bu imgeler
yasadigimiz diinyada kiiltiirel, sanatsal metinlerinde ve sinemada birgok
anlam tasiyabilir. Cagdas diinyada bu imgeler, gorsel metinlerde bilingli
veya bilingdisi olarak yofun bir sekilde kullamilir. Bu tiir imgeler,
sinematografik metinlere harmanlanarak aktarilmaya galisilir.

Jung tarafindan gelistirilen “arketip” kavrami, gecmisten bugiine
aktarilan davramis kaliplarini sembollerle anlatmaktadir. Jung, bu
kavramlan insan davraniglan iizerinde uygulamistir. Arketipsel elestiri,
edebi eserlerdeki kisilerin davramiglarim inceleyerek temelde yatan
sebepleri bunun 1s15inda agiklamaya cgalisir. Bugiin kiiltiirel metinler
ozellikle de sinemada, arkaik kiiltiire ait arketipler ¢ok fazla
kullanmilmaktadir. Bu arketipler ile bireyin toplumun igindeki yeri;
gecmis, bugiin ve gelecek arasindaki konumu agiklanmaya g¢alisilir.
Insanlar hayatta kendini gergeklestirmeyi ve varolus seriiveni iginde bir
yer edinmeyi amaglar. Bunu yapmak ig¢in benlik ile biitiinlesmesi
gerekir.

Bu c¢alismada, goérsel metinlerde ve ozellikle sinemada kullanilan
arketipsel imgeler hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra Carl Gustav
Jung'un dort arketipinden bahsedilecektir. Son asamada ise arketip
konusu etrafinda Persona filmi irdelenecektir. Oz varhigm gelisimi ise
bireyin kendini tammasina baglidir. Benligin kendini bulmasi, kisinin
evrendeki konumunun farkinda olmasina baghdir. Isvegli yonetmen
Ingmar Bergman’in “Persona” filminde dort arketip, persona-golge
iliskisi tizerinden izleyiciye verilmeye ¢aligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ingmar Bergman, Persona Filmi, Arketipsel
Elestiri, Dort Arketip.
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Carl Gustav Jung’un Dirt Arketipi Baglaminda Persona Filminin Incelemesi

Giris

Insanoglunun davramslari altindaki temel nedenleri arastiran psikoloji bilimiyle edebiyat metinlerinin yollari,
zaman zaman kesismektedir. Edebi eser ve karakterlerin ruhsal durumlarinin analizinde zaman zaman psikolojik
kuramlardan yararlanilmaktadir. Freud'un psikanaliz yontemi ve Jung’un arketipsel elestiri yontemi, bu tiir
incelemelerde 6nemli bir yere sahiptir. Edebiyat ve psikoloji arasindaki iligkiyi Jung soyle agiklamaktadur:

“Bir psisik siireg incelemesi olan psikolojinin edebiyat arastirmasina da pekdld
uygulanabilecegi acgiktir, ¢iinkii insan psisesi biitiin sanat ve bilimlerin rahmidir. Dolayisiyla
psisenin incelenmesi, bir yandan sanat eserinin psikolojik yapisimi agiklayabilmeli, éte yandan bir
kisiyi sanatsal acidan yaratict yapan faktorleri ortaya gikarabilmelidir (Yung, 2017: 115)".

Jung’un “Analitik Psikoloji” olarak isimlendirdigi psikoloji ¢alismalari, arketiplerin ge¢gmisten bugiine dek
insanoglunun kolektif bilingdisindan ve gelecek kusaklara aktarilmasindan bahsetmektedir. Arketipler literatiirde ilk
omek, ilk model olarak adlandirilmaktadir. Jung’un ele aldigi arketipler; persona, golge, anima ve animus’tan
olugmaktadir. Bu arketiplerin sinemada kullanim son yillarda daha popiiler hale gelmistir. Unlii yonetmen Ingmar
Bergman da bu arketiplerden yararlanarak filmler yapmstir. Isveg’in diinya sinemasina kazandirdig1 usta bir yénetmen
olan Ingmar Bergman, 14 Temmuz 1918 yilinda Uppsala’da dogmustur. Stockholm Universitesi Tarih ve Edebiyat
Fakiiltesinde egitimini siirdiirtirken tiyatro ile ilgilenmeye baslayan Ingmar Bergman, okulu bitirdikten sonra 100°den
fazla film yoneterek oyun yazarligina baslamustir. Bergman, filmlerinde genellikle insanin kendisi ve Tanrt ile iligkisini
konu olarak se¢mistir. Ingmar Bergman tarafindan 1966’da ¢ekilen Persona filmi, farkli okumalara elverisli olan
sembolik ve sanatsal bir filmdir. Bu yoniiyle hem bir sanat filmidir hem de geleneksel sinemadan kopusu temsil eden
avangard bir yapittir. Bu anlamda bu film, Bergman’in en aykiri filmlerinden biridir. Film, birgok sinema elestirmenine
gore yonetmenin bagyapiti sayillmistir. Kaydirmalar, erimeler ve kesintilerle durup yeniden baslayan film, bastan sona
“ben”in kendini bulma yolculugu olarak degerlendirilmektedir. Persona filmi “ben”in kendi iginde birligini saglamak
i¢in persona ve golge iliskisi lizerinden ilerleyen varolussal bir film olarak da tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada 6ncelikle
gorsel metinlerde ve dzellikle de sinemada gok sik kullanilan arketipsel imgeleri tespit etmek i¢in Carl Gustav Jung’un
dort arketipi hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra filmin konusu 6zetlenecektir. Son asamada ise Persona filmi, dort
arketip gergevesinde incelenecektir.

1. Dért Arketip: Persona, Golge, Anima ve Animus

Carl Gustav Jung, psikolojik tiplemeleri incelemis ve kompleksler teorisini ortaya koymustur. Jung’un bu
sOzciik gagrigim testi ile ilgili galigmalari ile bugiiniin psikoloji ve psikiyatrisine 6nemli katkilarda bulunmustur. Jung’un
bir bilim diinyasinda yer almasim saglayan sey, kolektif bilingdisi ile ilgili yaptigi ¢alismalardir. Sembol bilim
alanindaki g¢aligmalar, bilim diinyasinda 6nemli bir yank: uyandirmistir. Psikolojinin birgok bilim dali ile arasindaki
iligkilere deginen Jung, Kuantum fizigi gibi u¢ doga bilimlerine de katkida bulunmustur. Jung, Freud’un baz
diisiincelerini desteklese de bazi konularda farkli diisinmektedir. Freud’un 6zellikle her seyi cinsellikle agiklama
metodu, Jung tarafindan ¢ok defa elestirilmistir. Ancak edebi eserlerde psikanalist yontemin kullamilmasi Jung
tarafindan da desteklenmektedir.

Kolektif bilingdisi; bilingdisinin kigisel bilin¢disindan daha derinlerde olan bir boliimii,
bilincimizde ortaya ¢iktig1 bilinmeyen madde olarak tammlanmaktadir. Arketipler bilingdisidir ve
bu sebeple sadece varsayim olarak kabul edilebilirler ama onlar ruhun icinde tekrar tekrar ortaya
ctkan belirli tipik imgeler aracihgiyla fark edilir. Jung, arketiplerin binlerce yil boyunca
bicimlendigini diistiniir (Fordham, 1997: 26-28).

Kolektif bilingdisi, insanoglunun yiizyillardir iirettigi mirasi nesilden nesle aktarmistir. Ruhun iginde yeniden
olustuguna inanilan bu arketipler, belirli imgeler yardimu ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu imgeler, bazen riiyalar ile bazen de
bilingaltindan gelen mesajlar ile kendini gostermektedir. Arketiplerin kolektif bilingalt: ile iligkisi, yeni bir elestiri
kurami olugmasina zemin hazirlamigtir. XXI. yiizyilda ortaya ¢ikan arketipgi elestiri, birgok diisiiniir tarafindan yeniden
yorumlanmugtir.

Yirminci yiizyilda dogmus olan arketipgi elestiri esere doniik bir elestiri yontemidir.
Edebiyat eserlerinde tekrarlanan arketipler; kisilerde, imgelerde, simgelerde veya durumlar ya da
olay érgiilerinde yer alabilir. Jung tarafindan ileri siiriilen, arketiplerin edebiyatta tekrarlandig
tezi; edebiyat elestirisinde yeni ufuklar acmistir (Moran, 2002: 219).

“Arketip kelimesinin etimolojik kokii, “arche” (orijinal) ve “typos” (model) terimlerinin birlesiminden
kaynaklanan eski Yunanca “archetypos”a kadar uzanmaktadir.” (Dominici et. al., 2016: 115). Yasaminin son kirk yilin
arketip kavramim gelistirmeye adayan Jung, kolektif bilin¢disinin igerigini arketip olarak tanimlar. Bu kavram “ilk
imge, prototip, kék ornek™ adlariyla da bilinmektedir. Diger diigiiniirler ise bu kavrami Jung ile paralel bir anlamda
kullanmiglardir. “Arketipler, bilingdisindan kalitim yoluyla aktarilan fikirler degil, sinirl sayidaki bigimler, davranigin
tipik kaliplari, formlar ya da bos kaliplardir.” (Jung, 2017: 21).
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Arketipsel sembolizm kurami, insanligin “birlesme / bireylesme siireci” iizerine
kurulmugtur. Ciinkii Jung, ancak ruhuna, yani kisinin kendi merkezine dogru “gelisme”, “biiyiime”
ve “agilma” yolculugu yapabilen bireylerin bilinglenerek kendiyle biitiinlegebilecegini savunur. Iste
bu biitiinlesme yolculugundaki birey, bilingdisindaki persona, gélge, anima ve animus gibi
arketiplerle karsilasir (Saydam, 2017: 13).

Insanlik, yillar boyunca bir degisim ve déniisiim iginde yasayarak evrensel kodlarla islenmis oldugu bilingdist
ile iligkisini siirdiirmektedir. Insanligin evrensel diisiincesi olarak kabul edilen arketiplerin ardinda biitiin insanhgmn
izleri bulunmaktadir. Ik bigim anlamina gelen bu arketiplerin kolektif bilingaltin1 yansittig1 diisiiniilmiistiir. Arketip
kavrami, Carl Gustav Jung tarafindan ortaya atilmig ve bugiine kadar birgok diisliniir tarafindan gelistirilmistir. Bu
konuda ¢aligmalar yiiriiten Jung, bu konuda su degerlendirmelerde bulunur:

Arketipin kendisi bos, salt bigimsel bir unsurdur, kendi tasvirinin a apriori bir
olasihgindan, facultas praeformandi'den (tasarlanan yeti) baska bir sey degildir. Kalitim yoluyla
aktarilanlar tasvirler degil, bicimlerdir, bu bakimdan da yine bigimsel olan icgiidiilere tekabiil
ederler. Arketiplerin varligi nasil kanitlanamazsa somut bir bigimde goriilmedikleri siirece
icgiidiilerinki de kanitlanamaz (Jung, 2005: 21).

Uzun bir gegmise sahip olan arketiplerin her insanda tipki diger canlilar gibi iggiidiilerden olustugunu
sOylemektedir. Kolektif bilingdis: ile ilgili ¢alismalarda bu igerigi “ilk 6rnek™ olarak tanimlayan Jung, bu alanda
calismalarini derinlestirmistir.  Bu acidan bakildiginda arketiplerin kolektif bilingalt: ile baglantisi oldugu
goriilmektedir. Arketipler; insanligimn iiriinii olan efsane, destan, masal, halk hikdyesi hatta roman gibi anlatilarda
kendine yer bulmustur. Bugiin ise bu imgeler ¢agdas roman ve hikéyelerde hatta sinemada da goriilmektedir. Bu
metinleri anlamlandirmanin yolu, arketipleri anlamaktan ve yorumlamaktan gegmektedir. Insanlar iizerinde belirli bir
etkisi olan arketipler, bu alanda ¢alisma yapan Jung tarafindan dort gruba ayrilmustir. Jung bu arketipleri; gélge, persona,
anima-animus ve benlik bashg1 altinda toplamistir. Incelemenin bu asamasinda bu basliklar agiklanmaya galisilacaktir.

1.1. Persona

Persona sozciigii, bireyin ig¢inde bulundugu kisilik sozciigiiyle baglantilidir. “Jung, ‘persona’ kavraminin
Latince ‘maske’ anlamina geldigini sdylemektedir. Ayrica “mask” sozciigliinden bu kelimenin tiiredigini ifade
etmektedir. Bu kavramin toplumun bizden bekledigi rolleri yerine getirirken vermek istedigimiz iyi imaj1 temsil ettigi
agiklanmaktadir.” (Ukray, 2016). Birey, temel arketiplerden biri olan personay: (maske) genellikle kendini korumak
igin kullamr. Insanin iginde bulundugu duruma paralel davranislar sergilemesi ve toplumun kurallarina intibak etmesini
saglayan temel unsur maskedir. Bdylece birey, toplum tarafindan daha kolay benimsenmektedir. Insanin biinyesinde,
toplumun beklentilerine uygun davranma egilimi vardir. Bu egilim iginde birey, birden ¢ok maske kullanmaktadir.
Persona, kisinin dis diinya ile uyum saglamada 6nemli bir yere sahiptir. Bu sayede birey, kendi ve dig diinya ile
biitiinlesmektedir. Kisinin kendini koruma iggiidiisii iginde personay1 kullandig1 bilinmektedir. Ornegin; tutkulu, bencil
ve saldirgan gocuk, biiyiidiikge bunlardan kendini “kurtarir” ama bunlar asla yok olmaz. Bu duygular, kisinin i¢inde bir
yerlerde yasamaya devam eder. Yalmz, kisi bir travma yasadiginda ya da olumsuz bir durum ile karsilastifinda
“persona” giin yiiziine ¢ikar. Bununla birlikte kiginin persona ile biitiinlesmesi bir baska sorun ortaya ¢ikarir. Bu durum
egosu sisen bireyin iki ayn kisilige biiriinmesine sebep olur ve gerilimli bir durum olusturur. “Insan dogas1 tutarh
degildir fakat roliinii oynarken tutarli olmak zorundadir.” (Fordham, 2001: 61). Roliine kendini fazlasiyla kaptiran bir
insan egosu “sisme” durumu olusturabilir. Egosunda olusan bu durum kiside tanrisallik hissi meydana getirebilir.
Kisinin egosu kolektif nitelikler tarafindan zaman zaman sisirilebilir. Birey, diger insanlarin bu role siirekli cevap
vermesini bekleyebilir., Bu durum egosu sisen kisinin yabancilagmasina neden olmaktadir. Kisilerin kendine
yabancilagmasi, personanin diger insanlara karsiligi kisiye olumsuz olarak geri donecektir. Persona, ger¢ek kisiligi
saklama egilimindedir. Bunu yaparken kisiyi, topluma goriinmek istedigi sekilde sunmaya galigmaktadir. Bu sekilde,
bireyin bagimsiz bir kisiliginin olusmasin ortadan kaldirir. Kisi bu durumda, toplum ile arasina bir duvar 6rerek kendi
kabuguna ¢ekilir. Bazen golge ile kisi, bir ¢atisma i¢ine girerek tamamen sessizlige de biiriinebilmektedir.

1.2. Gélge

Golge arketipi, bireyin en karanlik karakter 6zelliklerini yansitan bir kisilik katmanidir. Bu katmanin tekinsiz
ve sarsic1 bir yer oldugu unutulmamalidir. “Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler adl1 eserinde golge arketipini ‘Kisiligin
daha diisiik diizeydeki parcast’ olarak tanimlamaktadir. (Jung, 2001: 19). Tanima bu agidan bakildiginda gélgenin
bireyin ideal kisiliginin “6tekinin pargasi oldugu soylenebilir. (Daglar, 2023: 5). Arketip kavrami, insanin bilinmeyen
yoniinii ortaya ¢ikaran bir simgedir. Cinsellik, siddet ve uygunsuz davraniglar, golge arketipinin altinda gizlenerek
egonun karanlik tarafini gostermektedir. Golge, insanin her seyini sakladigi karanlik bir depo gibidir. Bu agidan
degerlendirildiginde golge, “Egonun karanlik yiiziidiir; potansiyel kotiiliikler genelde burada saklanmaktadir. Seks ve
yasam iggiidiileri, gblge arketipinin bir pargasidir.” (Ukray, 2016: 126). Bu arketipin karanlik yonii, her ne kadar her
zaman ortaya gikmasa da insan olmanin dogal bir sonucu oldugunu gdrmek lazimdir. Gélge, bireyin i¢ diinyasinda
engellemis bastirmig oldugu vahsi, ilkel, hayvansi, vb. yonleri ifade etmektedir. Bireye yabanci olan davranis
bigimlerinin ardinda gdlge arketipi yatmaktadir. Iginde yasanilan toplum ne kadar kisitlayici olursa gélge de bir o kadar
genis olacaktir. Ayrica bu durum golgeyi karmasik bir hale getirecektir. Bununla birlikte toplumun yapisi ile golge
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arasinda siki bir iligkinin oldugu da unutulmamalidir (Fordham, 2001). Gdlge kisisel tarafi baskilayan bir unsur olsa da
tiim insanlara ait kolektif durumlari da i¢inde barindirir. Golgenin gergek diinyasindan kagmak bireyi iki yiizliiliige
itebilir. Golge, insanin yasadig1 ¢evre disinda; izledigi bir filmden, okudugu bir kitaptan, sokakta gordiigii bir insandan,
bilingdist olarak gelen bir ¢agrisimdan ya da mitlere kadar uzanan bir kaynaktan da gelebilir. “Golge” kavrami yalnizca
bireylerde degildir. Insan gruplari (dernekler, orgiitler, tarikatlar, siyasi partiler) iginde bulundugu ortamdan dolay1 bu
golge arketipine de sahip olmaktadir. Bu olusumlar, hi¢ beklenmedik bir anda insanliga kars: siddet eylemlerini hakl
gostermek igin “gdlge” durumundaki tekin olmayan taraflarinm gosterebilmektedir. Golgeye ne kadar ¢ok baski yapilirsa
o kadar yikici, sinsi ve tehlikeli olabilmektedir. Golge, bastirildiginda kendisini “yansitabilir” ve nevroz ya da psikoz
seklinde ortaya ¢ikabilir. Persona ve golge kimi zaman doniisiime ugrayip birbirinin yerine ge¢mektedir. Hatta bu
doniigiim, kisinin “ben”liginde bilyiik acilara yol agmaktadar.

1.3 Anima ve Animus

Insanlarin tabiatinda kadin ve erkek hormonlari aym anda bulunmaktadir. Biyolojik olarak bunlardan birinin
baskin olmasiyla cinsiyet ortaya ¢ikmaktadir. Jung’a gore her iki cinsiyet iginde birbirini tamamlayan unsurlar
bulunmaktadir. Erkek kisisindeki disi biitiinleyici 6ge bilingdisinda anima iken bu durum kadinda “animus™ olarak
ortaya ¢gikmaktadir. Bu arketipler ile ylizlesmeyi reddetmek kisiligin biitiinlesememesi agisindan sikintili durumlar
ortaya gikarmaktadir. “Her kadin ve her erkek hem eril hem de disil ilkelerin, -farkinda olunmasa da- degisik agirliklarda
tastyicisidir. Maddenin dogasindan esinlenen tanimlama geregi, erkeklik daha ¢ok eril, daha az disil; kadinlik daha ¢ok
disil, daha az erildir.” (Saydam, 2017: 462). insan biinyesinde yer alan bu iki kavram, yasadig1 ortama ve olaylara gére
sekillenmektedir. Erkek ¢ocuklarin, es seciminden karsi cinse ilgisine kadar tiim tutumlari anima ile agiklanabilir. “Her
¢ocukta bulunan anne imaji anima’nin ortaya ¢gitkarmus oldugu bir portredir ve erkek bu imaj1 yasaminda ilgi duyacagi
kadinlarin iizerine yansitmaktadir. Yansitma iglemi ise bilingli olarak yapilmaz.” (Tekyay, 2019: 7-8). Bir erkegin bir
kadn ile ilk deneyimi annesi olarak kabul edilmektedir. Bu durum bir arketip olarak erkegin kadinla yiizyillar boyu
devam eden iliskisini 6zetlemektedir. Bir annenin ¢ocuguna nasil davrandiginin ya da gocugun annesine davraniglarinin
nasil sekillendigi de bu goriintiiniin olusmasinda son derece etkilidir. Cocukta bulunan anne imaji, anima’nin ortaya
¢ikmasim saglamaktadir. Erkek bu imaji yasaminda ilgi duyacag: kadmnlarin {izerine de yansitir. Anima, erkegin
kisiliginin olgunlagmasi i¢in 6nemli bir virajdir. Bu sistem, erkegin bilingdis: kisiligindeki pargalarin birlesmesi adina
calismaktadir. Anima, erkegin ruhundaki belli belirsiz duygular, huylar, sezgiler, akildis1 olana kars1 duyarlilik, kisisel
sevgi yetisi, doga sevgisi seklinde ortaya ¢ikabilir. Ayrica bilingdisim algilama yetisi gibi, biitiin disil psikolojik
egilimlerin kisilesmesi olarak da kendini gosterebilir. (Jung, 2009). “Duygularin ihmal edilmeyerek doyurulmus bir
anima, kontrollii yansitmalar1 da beraberinde getirir. Boylece animaya kapilmigligin 6niine gegilmis olur. Jung, animaya
kapilan bir erkegin disil rolde bir escinsel ya da kadinlara kars1 soguk bir davramsta olacagini soyler.” (Tekyay, 2019:
9) Kontrollii ve doyurulmus bir anima, kendini dogru olarak yansitmaktadir. Anima, erkegin kisiliginin olusmasida ve
duygularinin olgunlagmasinda énemlidir. Tiim toplumlarda kadin ve erkek rollerinde farkliliklar vardir. Kadin ve erkek,
bir biitliniin yaris1 gibidir. Birey, toplumun kendinden bekledigi kadarini yerine getirdigi takdirde kimi zaman yarim
kalmaktadir. Insanin “bir” halinden ikiye boliinme miti, Dogu ve Bat1 mitolojilerinde ortak bir motiftir. Buna gore kadin
“Erkegin iginden ¢ikmis ve bundan dolay: varlik ikiye boliinmiistiir.” seklinde bir diisiince vardir. Bu diisiince; efsane,
masal gibi kimi edebi eserlerde ise bir elma metaforu lizerinden anlatilagelmistir. Kadin ve erkek birlestigi zaman anima
ve animus kendini gerceklestirir. “Jung, bu sekilde erkegin bilingdisinda bulunan disil 6gelere anima, kadinin
bilingdisinda bulunan erkeksi dgelere de animus demistir.” (Kayaokay, 2014: 345). Anima, erkegin “ruhunu” ve ait
olma duygusunu tasidig i¢in sadece bir kadin esle tam olarak gerceklesmektedir. Bu durumda erkek ve kadin, higbir
zaman tek bagmna tam olamayacaktir. Ayrica erkekler, kadinlar1 bir nesne olarak algilayabilir. Anima’nmin gelisim
agamalarmi Jung, dort bolimde incelemistir. Ik asama olarak mitolojide en belirgin olarak Havva'da bunu
simgelestirmistir. Ikinci asama da Faust'un Helena'sim 6rnek olarak gostermektedir. Ugiincii asama da Eros, ruhani bir
vaziyete biirlinerek Bakire Meryem'de bi¢imini almaktadir. Dérdiincii asama sevgiyi bilgelikle yogurarak ortaya
¢ikmaktadir. (Jung, 2009,). “Baslangigta anneye yansitilan ve her zaman anne ilk tipi ile kaynasmis olan anima,
genellikle erkek kendi golgesi ile yiiz yiize gelip biitiinlestigi zaman ortaya ¢ikar.” (Budak, 2003: 70). Anima, genellikle
derin duygusallik ve hayatin giiciiyle tam olarak anlagilmaktadir. Bu sebeple erkelerdeki asin duygu ya da
duygusuzlugun sekillenmesinde anne etkilidir. “Eger erkekte anne olumsuz algilanmigsa anima; depresiflik, alinganlik
gibi 6zellikler tagir.” (Ates ve Koker, 2015: 85). Erkeklerin kisilik gelismesinde anne ile olan iliskileri, onlarin benligini
belirlemektedir. Bu benlik onlarda olumlu ya da olumsuz sekilde olusabilmektedir. Anima’nin iki yonii vardir.
Birincisinde anne kadin saf, iyi ve sevgili konumundadir. Tkinci kistmda ise anne kadm, bastan gikaric1 ve olumsuz bir
tarafi temsil etmektedir. Anima’nin aydmnlik ve karanhk yiizleri, erkek igin melek veya cadi kavramlan ile
aciklanmaktadir. (Bars, 2018). Animus, kadinlardaki erkek imajini temsil eden kolektif anlayig: ifade etmektedir. Bu
anlayis insanliin kolektif bilingalt: ile de yakindan ilgilidir.

Animus, kiz ¢ocuk i¢in baba imajini ortaya koymaktadir. Bu durum kiz g¢ocugu igin hayatin ileriki
donemlerinde babas: gibi diisiiniip eylemlerini bu diizlem i¢inde tasarlamasina neden olmaktadir. Birgok mitte animus,
yalmzca 6liim degil aym zamanda birgok olumsuz durumu da ifade etmektedir. Ornegin; haydut ve katil olarak da
ortaya ¢ikan Mavi Sakal, masalda karilarimi 6ldiiren bir katildir. Animus, kadinlarin kendi baslarina kaldiklarinda
karanlik tarafin ortaya ¢gikarmaktadir. Bu tekinsiz durum,; her tiirlii yar bilingli, sogukkanli, ruhsuz diisiinceyi temsil
etmektedir. (Jung, 2009). Animus, Jung’un psikolojik tiplerinde soyle anlatilir: “Analitik psikolojisinde kadinin
bilingdisindaki erkek bilesenidir. Anima’ya benzer ama “ruhu” ve “zekay1” temsil etmektedir. Birlige yonelik temel
kadinlik becerisini dengeler.” (Budak, 2003: 71). Kadinn i¢indeki giivensizlik, umutsuzluk gibi duygular “animus” tan

32



AJESS Journal, 3(1), 2026 29-45

kaynaklanmaktadir. Animusta da sadece olumsuz dzellikler bulunmaz. Ornegin; saldirganlik, bos konusma, sessiz veya
takintili diisiinceler yoktur; bilingaltina yerlesen dzdeslesmelerde bulunmaktadir. Kadinin “animus™unu ¢dziimlemesi
kendi ile yiizlesmesine baghdir. Yansitmay: ne kadar etkili yaparsa ruhsal farkindaligi ve igsel temizlifi ortaya
¢ikacaktir. Girigim, cesaret ve objektiflik gibi kavramlar: daha kolay elde edebilecektir. Animus da Jung’a gore dort
asamada ger¢eklesmektedir.

Erkekteki anima gibi animusun da dért gelisim agamast oldugu anlasiliyor: Once fizik gii¢
simgesi, ornegin bir tinlii sporcu olarak gériiniivor. Bir sonraki asamada inisiyatif ve yapici giic
kazamyor, tigiincii asamada da dile geliyor ve bu yiizden de ruhsal biiyiiklere, ornegin hekime,
rahibe, profesdre yansitilivor (Jung, 2009: 194).

Kadinlar; yaraticiligy, giriskenligi, cesareti animus ile ortaya ¢ikarabilmesi i¢in onun olumlu yanidir. Kadinlarin
birgok alanda geri planda kalmasini animusunun onu ele gegirmesi oldugu sdylenmektedir. Kadin tiim bu olumlu
unsurlari, animusu dengeli kullandiginda elde edebilecektir. (Fordham, 2001). Bu iki kavramin insanlifin ortak
bilingdisina ait olan yonleri de soru isaretleri ile doludur. Anima’nin gekillenmesinde anne énemli bir yere sahipken
animusun olugsmasinda da baba 6nemli bir figiirdiir. Erkeksi tarafim harekete gegiren kadin, hir¢in ve saldirgan bir hal
sergilemektedir. Bu durum animus ile ilgili bir olaydir. Animus; yagl, bilge bir adam ya da ¢ogu zaman birgok eril
kisilikten pargalar tasiyabilmektedir. Benligin kendini bulmas: bireyin saglikli bir kisilige sahip olmasina baghdir.
Saglikl: bireylerde anima ve animus bir denge iginde yasamaktadir.

Jung igin “benlik”, diger arketiplerin diizenlenmis biitiin halidir. Insanlar hayatta kendini gerceklestirmek igin
ugrasmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda hareket eden bireyin bunu gerceklestirmek i¢in benligine kavugmas: gerekir.
Benligin kendini bulmas: ve evren ile biitiinlesmesi ancak onu taniyarak ger¢eklesebilir. Jung, benligi yasamin amaci
olarak tammlamaktadir. “Ben”ligi, Jung, kisiligin 6zii olarak “kendi” sozciigii ile tanimlamaktadir. Bu arketip, biling
ve bilingdigina ait tiim yapilar i¢ine alan bir sistemdir. Kisiligin tiim yonlerini, dengeleyerek bir uyum iginde
biitiinlestirir. Insanin kendine ulasma cabas1 da bu kavram iginde ag¢iklanmaktadir. “Ruh gerek erkeklerde gerek
kadinlarda oglan gocugu ya da delikanli goriiniimii alabilir. Kadinlarda bu figiir bilingli bir ruhsal ¢aba olasiligina isaret
eden olumlu animus anlamindadir. Erkeklerde anlam bu kadar agik degildir.” (Jung, 2001, s.85). Jung’a gore insanin
0z ile egosu bir biitiiniin pargalari gibidir. Ego, bilincin ana kitasini temsil ederken “6z” bu biitiinliigiin tam ortasinda
yer almaktadir. Bu durum kendisini simgesel olarak riiyalarda gosterebilmektedir. Bu 6z insanin evren ile uyumunu
ifade etmektedir. Bilingaltinin tiim yonlerini dengeleyen “ben”, kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandirmaya
¢aligir. Kisinin tiimiinii temsil eden “ben”, tam bir biitiinlesmeye ulagmaya ¢abalar. Jung, kendini gergeklestirmeye her
insanin ihtiyaci oldugunu diisiinmektedir. Bir varolus seriiveni yasayan bireyin, benligini olusturan bilingalt1 ve biling
alanin biitiinlesmesi ile kisiligi tam bir olgunlagsma yagamaktadr.

2. Persona Filminin Konusu

Persona filminin ilk dort dakikasi, tamamen gorsellerden olusmaktadir. Bu giris boliimii ile yonetmen,
sessizligi ve birgok simgeyi bir arada kullanmistir. Siyah beyaz bir animasyon ile baglayan film; bir hayvandan kan
akmasi, bir ¢ivinin ele ¢akilmasi gibi gorsellerle devam etmektedir. Bu boliimde yonetmen, sinemanin dogumunu ve
ayn1 zamanda “persona’nin baglangicini gostermek istemistir. Filmde otuzlu yaslarda bir oyuncu olan Elizabeth Vogler
(Liv Ullmann) ile yirmi bes yasinda Hemsire Alma (Bibi Andersson) birbirine zit iki kadin karakter olarak beyaz
perdeye yansitilir. Tiyatro oyuncusu Elizabeth Vogler, “Elektra”y1 oynarken birdenbire sessizlige biiriiniir. Oyun durur.
O “an”dan itibaren Elizabeth i¢in derin bir suskunluk dénemi baglar. Doktorlar, fiziki tetkikler ile Elizabeth’in
hastaligimi tespit edemez. Elizabeth’in sessizligi, ¢evresi ve kendisi igin biiyiik bir sorun olusturmaktadir. Doktorlar,
Elizabeth’i “apati” teshisiyle hastaneye yatirirlar. Elizabeth, Hemsire Alma’mn gozetiminde tedavi edilecektir. Hemsire
Alma; evlenip yuva kurmak isteyen, konusmay1 ve meslegini seven bir hemsire olarak seyirciye tanitilir. Kendisini bu
vaka i¢in yetersiz goren Hemsire Alma, Elizabeth’e ne oldugunu merak eder ve bu vakanin i¢inde yer almay1 bu yiizden
tercih eder. Elizabeth’in doktoru, Hemsire Alma’nin Elizabeth’i iyilestirmesi i¢in yazlik evine gitmelerini soyler.
Filmde birgok olay bu yazlik evde yasananlarla ¢dziimlenmektedir. Iki kadimin kisilikleri bu yazlik evde, zamanla
catismaya doniigiir. Elizabeth, susmay: tercih ederken Alma durup dinlenmeden konusmaktadir. Elizabeth, Alma’y1
sadece izlerken 6teki konumundaki Alma, tiim sorunlarini ortaya dokmektedir. Alma’nin bitmek bilmeyen agik sagik
itiraflarin1 dinlerken sessiz kalan Elizabeth i¢in dilsizlik, bir tiir siginak olur. Bir giin Elizabeth, Hemsire Alma’y1
derinden yaralayan bir mektup yazarak aralarindaki iliskinin bozulmasina neden olur. Tki kadin arasindaki gatigma,
zamanla artar. Hatta bu ¢atisma zamanla siddete doniisiir. Ozellikle Hemsire Alma, Elizabeth’e zarar vermeye galigsa
da sonrasinda pisman olur. Bergman daha sonra bir réportajinda bu iligkiyi sdyle anlatir: “Siirekli degisen ses tonlar1 ve
hareketlerle konuguyorlar, birbirlerini asagiliyorlar, iskence ediyorlar, canlarim yakiyorlar, giiliiyorlar, oynuyorlar. Bu
bir ayna sahnesidir.” (Bergman,1998:43). Elizabeth, zamanla Alma’ya donlismege baslar. Hemsire Alma ise zamanla
Hegel’in Efendi-koéle diyalektigi gibi Elizabeth’in rollerini iistlenmeye baslar. Filmin sonunda Hemsire Alma, esyalarini
toplar ve bir otobiise binerek yazliktan uzaklasir.

Fizik olarak da birbirlerine benzeyen filmdeki bu iki kadin karakter, kendilerini biiyiileyici
bir ozdeslesmenin kollarina bwrakirlar. O'nu dinleyen biri sayesinde, Alma, kendi benliginden
kurtulur. Elizabeth, kendisine en dzel sirlarim agan birinin kigiligine ulasabilmek icin, maskin
(persona) ¢ikarir. Ikisi de dteki ile dzdesleserek arzu ettikleri bir kisilik edinirler. (Lefevre, 1986:
79).
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Filmin sonunda; projektdriin rahatsiz edici giirtiltiisii, ses bandinin miizigi bastiran kamera gériintiileri, cihazin
kimi bolimlerinin aynntilarimin verilmesi dikkat ¢ekicidir. Ark lambalari, sarma bobinleri, objektifin mercegi filmin
kaydig1 ve koptugu izlenimini yaratmaktadir. Bu islem zaten film boyunca tekrarlanmaktadir. Diger yandan film
bittiginde de son kelimesi goriilmemektedir. Bergman, filmde yakin plan ¢ekimlerini de sikga kullanarak seyirciye
cesitli mesajlar vermeye galismaktadir. Tekrarlardan sik¢a yararlanan yonetmen, bu sahneler ile anlatmak istediklerini
ve asil mesaj1 tekrar tekrar vurgulamigtir.

3. Persona Filminin incelenmesi

Persona, modern 6znenin bulanikligi ve ¢ok kutuplu karakteri lizerine gekilen ¢ok katmanli bir filmdir.
Persona kisinin nasil goriindiigii, bagkalar1 kargisinda gergekte ne oldugu ya da ne olmak istemeyip ne olamadig; iizerine
kurgulanan bir yapittir. Sessizlik, kelimeler, hayattaki roller ve yiizler iizerinden varolusun sorgulandig: bir senaryodur.
Bu senaryodaki tekrar ile filmindeki bazi ayrintilar ortaya ¢ikarilmaktadir. Bergman, teknik agidan da etkileyici bir film
ortaya koymak igin 151ktan, bakislardan, jestler ve mimiklerden yaralanmigtir. Bergman, filmlerinde seyircinin algisin
kiracak kimi teknikler kullanilmistir. Bunun nedeni seyirciye bir film kargisinda oldugunu hatirlatmaktir. Boylece
seyirci filmle 6zdeslesme igine girmez, filme yabancilasir ve ona disaridan bakmaya baslar. Persona filminin girisinde
goriintiiniin seyirci lizerindeki giiglii etkisini kanitlamak i¢in pes pese tek ¢ekimlik goriintiiler kullanilmigtir. Bununla
birlikte film bir projeksiyon arki ve film seridinin goriintiisiiyle baglamaktadir. Filmde seyirciyi; bir driimcek, kesilen
bir koyun basi, disan ¢ikarilan iskembe, ¢ivi gakilan bir el, erekte olmus bir penis, morgdaki 6liiler ve son olarak morgda
boylu boyunca yatan bir gocuk goriintiisii karsilamaktadir. Bu goriintiiler, bilingdisinda yer alan olumsuz diisiincelere
isaret etmektedir. Biling altim ifade eden bu goriintiiler aym1 zamanda karakterin karanlik tarafi yani “gélge”sini de
temsil etmektedir. Bu agidan bakildiginda filmin basinda psikolojik sorunlarin 6n plana ¢ikacag: bir karakterin izleri
goriilmektedir. “Golge”nin i¢ benlikteki siddet ve giivensizlik gibi duygular1 yansitmasi, ebeveynlerinden duygusal
olarak doyum alamamasina baglidir. Bu durum aslinda kadin karakterlerde animus arketipi ile ilgilidir. Bilingaltinda bu
tiir olumsuz gériintiilerin olmas: psikolojik agidan iki sekilde degerlendirilebilir. Birincisi, Jung’un “animus” kavrami
ile agikladig: bu arketipte, kadinin bu maske ile 6zdeslesmemesi onu yabancilagsmaya itmektedir. Diger yandan bireyde
siddete meyilli olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu goriintiilere bakildiginda biitiin pargalarin olumsuz
oldugu dikkat gekmektedir. Ikinci bir durum da Freud’un Oedipus kompleksi ile agiklanabilir. Oedipus kompleksi ya
da Oedipus karmasasi, Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikanalitik bir teoridir. Bu teoriye gore kars: cinsteki
ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni saf dis1 etme anlayisi, ¢ocugun besledigi duygu, diisiince, diirtii ve
fantezilerin toplamindan meydana gelmektedir. Freud'a gore her ¢ocugun ilk ask: kars1 cinsteki ebeveynidir.

Oedipus kompleksinin Freud icin ne anlama geldigini soylemek kolaydir: Dért veya bes
yaslarinda cinsel arzulart uyanan erkek ¢ocukta annesine yogun bir istek ve baghhk geligir. Onun bu
istegi babasim kendisinin karsiti, hem de rakibi olarak gérmesine yol acar. Bu durumda babasinin
yerine ge¢cmek ve onu ortadan kaldirmak isteyen ¢ocukta babasina karsi biiyiik bir diismanlik duygusu
dogar. Babasim rakibi olarak gérmesi, aym zamanda onda igdis (hadim) edilme korkusunu da
gelistirir (Fromm, 1991: 47).

Edebi eserler incelenitken metindeki karakterlerin yazardan bir seyler tasidigimi unutmamak lazimdir.
Bergman, bir réportajinda annesi ile olan iligkilerini filmde kullandigim séylemistir. Bu agidan bakildiginda annesine
bakan o ¢iplak gocuk, ayn1 zamanda yazarin annesine kargi tutumunu da sergilemektedir. Bergman'in ¢ocuklugunda
yasadig1 bu olaylar, bir Oedipus karmasasi olarak goriilmektedir. Bergman Biiyiilii Fener adli kitabinda bu olay: soyle
anlatir:

Cocukluk fotograflarima egilmis, biiyiitegle annemin yiiziinii inceliyor, c¢oktan silinmig
duygularin igine sizmaya ¢alisiyorum. Evet, annemi sevdim bu fotografta genis alnmmn ardinda
ortadan ayrilmis giir saglari, oval tatl yiizii, duyarli agzi, koyu renk karisimi kaslarinin altindaki sicak
icten bakisi ve kiiciik ellerivle annem ¢ok cekici. Dort yasindaki yiiregim ona duydugum kiopeksi
baghlikia tiikeniyordu. Gene de iliskimiz yalin degildi. Anneme asirt baghiligim onu rahatsiz eder,
sinirlendirirdi. Sevgi achgim ve siddetli patlamalarim onu kaygilandirirdi. Cogu kez soguk, alayci
sozciiklerle beni yamndan uzaklagtirirdi. Ofke ve diis kirikhign icinde aglardim (Bergman, 1990: 7).

Bergman’in anilarinda annesine duydugu hayranlik ve onun ¢ekiciligine kapilmasi, iginde yasadigi Oedipus
karmasasindan kaynaklanmaktadir. Psikanalitik agidan bakildiginda, Persona filminin girisinde kullanilan gocuk

goriintiisiiniin yazarin kendisini resmetme ihtimali oldukga yiiksektir.
| w—

Sekil 1: Kiigiik gocugun annesinin yiiziine bugulu camdan bakmasi.
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Sekil 1’deki bu ¢iplak gocuk imgesi ile Bergman, izleyicinin Elizabeth ve Hemsire Alma iligkisi yeniden
yorumlamasim istemektedir. Ciinkii bu tekrarlanan erkek g¢ocuk goriintiisii, iki kadin oyuncu i¢in de déniim noktasin
olusturmaktadir. Bu erkek g¢ocuk goriintiisii, birinin giinahi1 iken digerinin biiyiik bir 6zlemi olarak sunulmaktadir.
Jung’un arketipleri agisindan bakildiginda bu ¢ocuk, persona ve gélgenin bileskesini de temsil etmektedir. Diger yandan
bu goriintii filmin ilerleyen boliimlerinde, golgenin maskesini ¢ikarma evrelerinden biri olarak da izleyici karsisina
¢ikmaktadir. Sekil 1°deki bu gocuk, kadin kahramanlarin ortak hayatlari ile ilgili en 6nemli ipuglarindan biridir. Hemsire
Alma, yasak bir iligki sonucu baslayan gebeligini bedeninden kazitmis, Elizabeth ise etrafini dolduran insanlarin “bir
kadin olarak her seye sahipsin, bir anneligin eksik” yollu akil vermelerine sonunda yenilip “geng ve mutlu anne” roliinii
kabul etmigtir. Fakat gebe kaldiginda ¢ocuktan kurtulmak istemistir. Elizabeth, sonunda ¢ocugunu sevgisizligiyle oliime
terk etmistir. Bu durum basta ve sonda tekrarlanan morgdaki erkek ¢ocuk ile agiklanabilir. Yonetmen, bu gériintiiler ile
bu iki kadinin temel sorununun altimi laytmotiflerle de tekrarlayarak ¢izmis olur. Elizabeth ve Hemgire Alma’nin
personadan gikip “g6lge”’lerine inmede bu olayin da etkisi vardir. Morgdaki erkek ¢ocuk bu iki kadinin pigmanliklarin,
giinahlarim, 6zlemlerini ve yetersizliklerini de simgelemektedir. Ayrica bilingaltindan yiizeye ¢ikmaya ¢alisan “golge”
arketipi de bu durumu agiklamaktadir. Yine goriintiideki erkek ¢ocuk, bir tiirlli {izerini ortemez ve yiiziistii uzanip
Lermontov’un Caginizin Bir Kahraman: romanini okumaktadir. Bergman, bu sekilde ¢gocugun okudugu roman ile iki
kadin kahramanin yagami arasinda da baglant: kurmaya ¢aligmaktadir. Zira varolus sorunu yasayan Elizabeth, kendini
Hemgire Alma ile yasadig: sorunlar sayesinde tamamlamigtir. Golge ve persona gatigmasi sonucunda benligine kavusan
Elizabeth, bu sekilde “6z"line ulagmustir.

Sekil 2: Civilenmis bir el goriintiisii.

Sekil 2’deki ¢ivilenmis el goriintiisii, Bergman sinemasinda iki sembolik durumu ifade etmektedir. Birinci
agidan bakildiginda, Hz. Isa’nin ellerinden givilenmesine sembolik agidan bir génderme vardir. Bergman’in Biiyiilii
Fener kitabinda anlattig1 hatiralarim burada kullanmistir. Hz. Isa’nin giinahlarina kefaret olarak ellerinden givilenmesi,
filmde iki karakterin hayatlarini birlegtiren gocuk tizerinden verilmistir. Burada ¢ivi hem giinahkarlig1 hem de birlestirici
ozelligi ifade etmektedir. Diger agidan bakildiginda iki karakterin aslinda ayni kisi olmasi ve bu kisilikleri birlestiren
“ben”in de bu ¢ivi ile sembolize edilmesi ihtimal dahilindedir. Zira g6lge ve persona arasindaki ¢atigmanin sona ermesi
ikisinin bir biitiin héline gelmesine baglidir. Yine filmin sonuna dogru Elizabeth ve Alma karakterinin sorunlarini ¢éziip
kisiliklerine donmesi bununla agiklanabilir.

Sekil 3: Elizabeth Vogler’in sahnede sessizlige biiriinmesi.

Sekil 3’te Elizabeth Vogler adl: tiyatro oyuncusu, “Elektra” roliinii oynarken birden sessizlige biiriiniir ve bir
daha asla konusmaz. Bergman, bu filmi tasarlarken karakterine “Elektra” roliinii oynatmasi da tesadiif degildir. Yunan
mitolojisinde “Elektra” babasinin intikamini almak i¢in annesini 6ldiirtmiigtiir. “Freud’un ilk zamanlarda kiz ve erkek
¢ocuklar i¢in ortak bir adlandirmayla ‘Oedipus kompleksi’ adiyla tanimladigi bu karmasa, 1913 yilinda Carl Gustav
Jung tarafindan Oedipus kompleksinden ayrilarak ‘Elektra kompleksi’ adiyla anilmaya baslanir.” (Jung, 2006: 30). Kiz
¢ocuklarinin babaya diiskiinliigiinii ifade eden bu anlayista kiz gocugu, anneye diisman kesilmektedir.
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Sigmund Freud’un ortaya atip sistemlestirildigi bu kompleks, kiz cocugunun, annesinde
kendi iradesini kisitlayan ve cinsel dzgiirliigiinden vazgecmesini zorlayan bir otorite algilamasiyla
ortaya ¢itkmaya baslar. Anneden kurtulma arzusunun riiyalarda kendini gostermesi, bu arzunun
zamanla giindelik yasama yansimasi, babaya karsi acima ve sefkat duygusu, bu kompleksin
yansimalart olarak belirginlik kazamr. Kiiciik kizin, babasiyla olan sevecen iliskisine ket vurdugunu
diigtindiigii ve kendi arzuladigi yerde bulunduguna inandig1 annesine duydugu diismanlik zamanla
bir tiir komplekse doniisiir (Freud, 2018: 253-255).

Yunan mitolojisindeki bu duruma da bir géndermede bulunan Bergman, sessizlige biiriinen karakterin kurgu
iginde maskesini kaybetmesini kahramanin ger¢eklik duygusunu kaybetmesi ile agiklamaya galismaktadir. Elektra’nin
da annelik 6zelligini iyi yapamadig: diisiiniildiigiinde Elizabeth ile bir 6zdesim kurulabilir. Hem kadin kahramanin kendi
golgesine inmesi hem de oynadig: rolde “animus”un 6zelliklerini géstermesi filmin ilerleyen siirecinde oldukga 6nemli
hadle gelir. Ayrica ileriki siiregte Hemsire Alma da bu maskelerden biri olarak seyircinin karsisina ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte Elizabeth karakterinin oynadigi rol ile 6zdesim kurarak rolle biitiinlesmesi, benlik sismesine neden olmustur.
Elizabeth giinliik hayattaki rollerini bir kenara birakarak takindigi bu maske iginde kalmistir. Bunun bir sebebi de
Elizabeth’in gegmiginde kaybettigi ¢ocuktur. Zira bu istenmeyen gocugu aldirarak onun 6liimiine neden olan Elizabeth,
bu sekilde iyi anne olamadigim diisiinmektedir. Bundan dolay: annelik duygusuna diisman kesilir. Yine Elizabeth
karakterinin ¢gocuklugunda babasi ile iyi iliskiler i¢inde iken annesi ile ¢atismasi, bu durumun diger bir sonucudur. Yine
bu sahneden sonra ortaya ¢gikan Alma karakterinin erkek tipine benzer 6zellikler tasimasi, animus arketipi ile ilgilidir.
Bu olaylarin Hemsire Alma’ya aktarilmasi da bu iki karakterin varolus sorunu ile ilgilidir. Bir bakima Elizabeth’in erkek
tarafini ilk baglarda Hemsire Alma karsilamaktadir. Animus arketipinde babanin baskin olmasi ile kadin karakterlerde
erkeksi goriintiiler ortaya ¢ikmaktadir.

\'
A

Sekil 4: Alma’nin arkadan goriiniisii.

R

Sekil 5: Alma’nin yiiziiniin

A

goriintiisii.

Filmde 6zellikle Hemsire Alma’nin hem yiiziiniin hem de saglarinin arkadan goriintiilenmesi bosuna degildir.
Hemsire Alma’daki bu erkeksi goriintiiyli vurgulamak isteyen Bergman, boyle bir ¢ekim yapmustir. Elizabeth
karakterinin sessizlige biiriinmesinde animus arketipinin de etkisi vardir. Elizabeth’in erkeksi bir goriiniime sahip
Hemsire Alma ile bir yazliga gitmesi de tesadiif degildir. Ayrica Elizabeth’in doktorunun da kisa sagl, erkeksi bir tipe
benzemesi, Bergman tarafindan 6zellikle secilmistir. Sert, objektif ve kirici bir 6zellige sahip olan Hemsire Alma, bir
bakima Elizabeth’in personasimi diizgiin yansitamamasinin sonucudur. Bir hastalik sebebiyle hastaneye yatirilan
Elizabeth ile hemsiresi Alma’nin uyumlu birlikteligi film boyunca pargalanmis bir personay: yansitmaktadir. Zira
Elizabeth, biitiin gorevlerini reddederek personasindan kurtulmak istemistir. Bunu da bir tiyatro sahnesinde
yapmaktadir. Tiyatro sahnesindeki bu sessizlik, Elizabeth i¢in biitiin maskelerinden kurtulup “gélge”ye dogru bir
yolculugu temsil etmektedir. Bu iki oyuncunun karakterleri de filmin en basindan itibaren yavas yavas seyirciye
verilmektedir. Hemgire Alma, gorevi icab1 Elizabeth’in saglifina kavugsmasimna yardim etmek zorundadir. Elizabeth ise
tam tersine susmaya kararl ve bu kararim siirdiirebilecek sekilde inatgiligiyla bir direnis, bir gii¢ gosterisiyle kendini
gostermektedir. “Persona” terimi Jung’un teorisinde kolektif bilingdiginin arketipidir. Jung, kisiligin tiimiine psise,
psisenin maskesine ise persona demistir. Persona, sahibine toplumsal roller kazandirmaktadir. Insan, her seyden 6nce
kendi suretini korumak igin maske kullanmak zorundadir. Insanin bu gtkmazi, maskesinin sureti olduguna inanmaya
baslayip kontroliin “kendinden maskesine gegmesiyle derinlesmektedir. Bu agidan bakilinca, Elizabeth’in maskesizlige
atif yapan sessizligi de bir maske olarak anlatilmaya ¢aligilmaktadar.

Sekil 6: Elizabeth’in sasirmasi. Sekil 7: Rahibin yandig: goriintii.
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Biitiin sorumluluklardan kagmak isteyen Elizabeth, bu maske sayesinde kendi igine kapanmstir. Elizabeth,
televizyonda izledigi olumsuz goriintiiler karsisinda kendi gercekligini sorgulamaya baslamistir. Ozellikle rahibin
yandig1 sahne kargisinda maskesi ile catismaya giren Elizabeth, kendi fantezi diinyasindan ¢ikmak ister. Fakat bu durum
¢ok fazla siirmez. Elizabeth, 6nce gerceklik ile yiizlesir sonra tekrar personasina geri doner. Bu durumda yeniden igine
kapanir ve kendi sessizligine biiriiniir.

Sekil 7: Doktorun Elizabeth’i anladigim sdyledigi sahne.

Doktor roliindeki kadin, Elizabeth’in kullandigi maskelerden bahsederek onu anladigim belirtir. Elizabeth
oynag roliin etkisinde kalmig ve Jung’un deyimi ile bir 6zdeslesme (sisme) i¢ine girmistir. Bu durum karsisinda
golgesine sigmnan Elizabeth, maskesinin en tekinsiz hali olan sessizligi se¢mistir. Doktor, bu rolii sonuna kadar devam
ettirmesini ve golgesinden zamani gelince kurtulacagini sdyler. Bu arada Elizabeth’in bir yiiziiniin aydinlik diger
yiiziiniin karanlikta kalmas: tesadiifi degildir. “Bir kisinin kendi golgesi ile ylizlesebilmesi i¢in kendisini kendi 1g15inda
gormesi gerekir. Golge derken benligin olumsuz tarafini kastediyorum. Saklamak istedigimiz tiim sevimsiz 6zelliklerin
bireysel bilingdisiyla birlesmesinin toplami.” (Jung, 1966: 110-111).

Yiizdeki bu golgelendirme ile Bergman, personanin iki tarafina géndermede bulunmaktadir. Yiiziin karanlik
ve aydinlik yoniiyle kisiligin boliinmesi arasinda baglanti kurmustur. Elizabeth’in doktorunun sdyledikleri de konuyu
aydinlatmasi agisindan oldukca 6nemlidir:

Benim anlamadigimi mu saniyorsun? Var olmak denilen o umutsuz diisii... Olur gibi
goriinmek degil, var olmak. Her an bilingli, tetikte... Aym zamanda baskalarinin huzurundaki
varliginla kendi igindeki varlik arasindaki o yarilma... Bas donmesi ve gercek yiiziiniin agiga
¢ikarilmasti igin o bitimsiz aglik... Ele gegirilmek, eksiltilmek ve hatta belki de yok edilmek... Her
kelime yalan... Her jest sahte... Her giilimseme yalnizca bir yiiz hareketi... Intihar etmek? Hayur.
Fazlastyla igreng... Insan yapamaz ama hareketsiz kalabilir, susabilir. Hi¢ degilse o zaman yalan
sOylemez. Perdelerini indirip, i¢ine donebilir. O zaman rol yapmaya gerek kalmaz, birkag farkli yiiz
tasimaya ya da sahte jestlere. Boyle olduguna inanir insan. Ama gordiigiin gibi gergeklik bizimle dalga
gecer. Sigmagin yeterince saglam degil. Her tarafindan yasam pargalari siziyor ve tepki vermeye
zorlanmiyorsun. Kimse gergek mi yoksa sahte mi diye sorgulamiyor. Kimse sen ger¢ek misin yoksa
yalan misin demiyor. Bu sorunun yalnizca tiyatroda bir 6nemi olabilir. Belki orada bile degil. Seni
anliyorum Elisabeth, susmani anliyorum. Hareket etmemeni anliyorum. Isteksizligini fantastik bir
sisteme baglamigsin. Anliyor ve hayranlik duyuyorum. Bitene kadar bu oyunu oynamalisin. Ancak o
zaman birakabilirsin. Tipk: diger rollerini biraktigin gibi bunu da yavas yavas birakirsin (Bergman,
1966).

Elizabeth’in doktoru, kisa saglar1 ve kalin sesi ile erkeksi bir dzellige sahiptir. Bergman, karakterindeki bu
degisimi diger oyuncular iizerinden de vermeye ¢alisir. Bu sekilde kadmn kahramanlar “animus” arketipi ile i¢lerindeki
erkeksi tavn ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica doktor kadinin hareketleri ve tavirlari da bu eksen etrafinda gelismektedir.
Elizabeth’in igindeki tekinsiz tarafi olusturan bu “golge” kullandigi maske ile biitiinlesmis durumdadir. Elizabeth’in
doktoru bu iki karakteri, yazligina gonderir. Bu arada dis ses devreye girer ve olaylar kisaca izleyiciye aktarir. Bu yazlik
evde, Elizabeth sustuk¢a Alma konusmaktadir. Alma, aslinda Elizabeth’in ruhu gibidir ve seyirci film boyunca
Elizabeth’in kafasimin iginde gezinmektedir. Elizabeth, i¢inde bulundugu ¢ikmazda careyi susmakta bulmustur.
Elizabeth’in personasiyla 6zdeslesen kisiligi onu igsel bir yabancilasmaya siiriiklemektedir. Elizabeth, personasina
kendini o kadar kaptirir ki kendi ruhunu yetersiz ve eksik bulmaya baslar.

37



Danigman, §.

o — =

D 2
Sekil 8: Elizabeth ve Hemsire Alma yazlikta birlikte vakit gegirmektedir.

Bergman sinemasinda her ayrinti énemlidir. Elizabeth ve Hemsire Alma, birlikte vakit gegirirken mutludur.
Bergman, karakterlerin elbiselerinde de gece giindiiz gibi ayirt edici renkler kullanarak personanin iki yiiziinii géstermek
istemistir. Elizabeth beyaz renkli elbiseler giyerken golgesi durumundaki Hemsire Alma ayni elbiseleri giyer fakat koyu
renkleri tercih eder. Bu durum iki karakteri sekil olarak ayirmakta ve birbirlerini anlamalarini saglamaktadir.

>
Sekil 9: Elizabeth ve Hemsire Alma’nin ayn: tiir ve renk elbiseler giydigi sahne.

Bu sahnede Bergman, iki karakteri sekil olarak biitiinlestirmeye ¢alismaktadir. Bunu yaparken karakterin
omzundan agagisini digerinin yiizii ile birlestirerek verir. Bu sekilde golde ile personanin birbiri ile uyum iginde oldugu
gosterilir. Hemgire Alma, bir ara ailesinden bahsederek yedi kardes i¢inde tek kiz oldugunu soyler ve erkekler i¢inde
kaldigini belirtir. Bu durum Hemgsire Alma’da animus arketipinin baskin oldugunu gosterir. Hemsire Alma, Elizabeth’e
tiim gizli sirlarini anlatir. Alma, kocasina sadik oldugunu sdyledikten sonra onu aldattigim ve kiirtaj yaptirdigini soyler.
Bu sekilde Hemgire Alma’nin bilinci bosalmaya baslar. Elizabeth’e hayran oldugunu séyleyen Hemsire Alma, ona
benzemek istedigini sOyleyerek zaman zaman aglar. Bu sahnede golgenin aciz duruma diismesi ile Elizabeth’in sesi
¢ikmaya baglar ve karakter sessizligini bozar.

Sekil 10: Elizabeth’in Hemsire Alma’nin odasina geldigi ritya sahnesi.

Hemgire Alma, Elizabeth gibi olmak ister. “Yeterince ¢abalarsam kendimi sana doniistiirebilecegimi
diisiinliyorum.” der. Burada Alma’nin Elizabeth’e doniismek istedigi anlasilabilir. Bir gece Elizabeth’in Hemsire
Alma’nin odasina geldigi riiya sahnesinde, iki kadinin aynaya bakip birbirlerine benzemeye galistiklar goriilmektedir.
Elizabeth, Alma’nin saglarim alnindan ¢ekerek alnimi agar ve sonra Alma, Elizabeth’in saglarimi kendi saglariymis gibi
yiiziine yanastirir. Bu sahneyle birlikte karakterler i¢ ice gecer. Persona ile golge biitiinlesmeye baslayarak “benlik”
ortaya ¢ikar. Bu sahneye kadar Hemsire Alma ile Elizabeth’i farkl karakterler gibi gosteren Bergman, bu andan itibaren
bu iki sahsin aslinda aym kisi oldugunu hissettirir.

Hegel’e gore hakikatin kavranmasini saglayan siiregte biling kendisinin hakikatle 6zdes
oldugunu bilmelidir. Bilincin kendi kavramimin bilgisine ulasmasi anlamina gelen bu duruma
ulagilabilmesi icin de dncelikle bir ézbiling olmasi gerekmektedir. Bilincin nesnesi gimdi ve burada
olmak diginda, hi¢hir dolayima ve belirlenime sahip degildir. Biling, ancak nesnesinin artik ona
yabanct olmadigini kesfettigi anda kendine dénebilir. Bilincin dzbiling olarak bundan bdyle iki
nesnesi bulunur: Biri duyusal kesinligin ve alginin dolaysiz nesnesidir ve dolaysizlik 6zbiling igin
olumsuzdur; ikincisi ise kendi kendisidir ve ilk nesneyle karsithk icindedir. Ozbilincin bu karsithg
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ortadan kaldirmak iizere baskaya yonelmesini saglayan sey ise “arzu’dur. Tam da bu nedenle
ozbiling genel olarak arzudur (Hegel, 1979: 105).

Hegel’in efendi-kdle diyalektigine gondermede bulunan Bergman, filmin ilk sahnelerinde Hemsire Alma’yi
Efendi yaparken Elizabeth ise kole durumundadir. Sekil 10°daki sahnede ise Hemsire Alma kole olurken Elizabeth
efendilige yiikselmistir. Bu benzerlik ayn1 zamanda Hemsire Alma’nin golge arketipinden ¢ikma egilimi olarak da
degerlendirilebilir. Elizabeth agisindan bakildiginda ise persona artik yirtilmak iizeredir. Yine ayna karsisinda iki yiiziin
birbirine benzemesi bosuna degildir. Aynamn insanin diger yiizii yani oOtekini gostermek igin tasarlandig:
diisiiniildiiglinde bu durum, persona ve gdlge arketipini agik eder.

Sekil 11: Hemsire Alma’nin zarfin igindeki mektubu okudugu sahne.

Alma, Elizabeth’in yazdig1 ve zarfin agzini agik biraktigi mektubu gizlice okur. Mektubun agzimin bilerek agik
birakilmasi, Alma’nin kendisiyle bir i¢ hesaplasmasi olarak yorumlanabilir. Mektupta Elizabeth, Alma’nin kendisine
asik oldugunu diisiindiigiinii yazmistir. Bunun lizerine Alma, gdldeki yansimasina bakarak asla personas: konumundaki
Elizabeth olamayacagim anlar. Bergman, bu durumda golde kendi aksini gorme metaforu iizerinde “narsizm”e
gondermede bulunur. Bergman, aym zamanda iki karakterin de ayn1 oldugu izlenimi vermek igin bdyle bir yol se¢mistir.
Yani sadece Elizabeth’in var oldugunu sdylemek ister. Hemsire Alma ise Elisabeth olamayacagini anlamis ve bu
duruma 6fke duymaya baglamistir. Bu durum “gdlge”nin karanlik ve saldirgan tarafiyla ilgilidir. Diger yandan gélgenin
tekinsizligi bu sahneden sonra kendini iyice gosterir.

Freud ve Lacan’in narsisizim kuramina géndermede bulunan Bergman, bu sekilde “ben”in
otekilesmesi igcin bu yolu denemistir. Golii bir ayna gibi gisteren Bergman, iki karakterin
kigiliklerinden ayrilmadan dnceki son evresi olarak tasarlamistir. Yani “golge "nin personadan
ayrilmast igin goliin ayna olarak kullamilmasi énemlidir. Lacan, Freud'un narsisizm teorisini, ayna
agamasini iyi bilen aciklamasiyla gelistirdi. Onun igin yaralanmalar, diinyaya anlam veremeyecegi
bir diinyada var olmaya ¢alisan dogan ve insanla baslar. Kendi benlik biitiinliigii icin ‘6teki'yle, baska
bir deyisle ayna sahnesiyle yiizlesmek gerekir. Nergis gibi gercekligini aynayla ashnda yansimayla
Sfark etmis, kendini gorene kadar farkinda olmamis ve bu kazandig: farkindalik da onu yok etmigtir.
Birincil narsisizm, bebegin kendi kisiligini, nesnelere farkindalik yeteneginden dnce gelen sevginin
nesnesi olarak gordiigii ilk durumdur. Ikincil narsisizm, egonun dis diinyanin nesnelerine yatiriminin
aktarilmasindan kaynaklanir. Hem birincil hem de ikincil narsisizm, saldirgan diirtiilere karst bir
savunma gibi goriinmektedir (Julien, 1994.:29).

Lacan’in yukaridaki narsisizm teorisi {izerine filmi kuran Bergman, benligin &teki ile yiizlesmesini “ayna”
metaforu iizerinden tamamladiktan sonra ikinci asama olan yaralanmaya ge¢mistir. Bu asamada kendini kiigiik
diigiiriilmiis, asagilanmis olarak géren Hemsire Alma; Elizabeth’e kars1 durumu iyice sertlesmistir. Mektup olayinda
asagilandigim séyleyen Hemsire Alma, Elizabeth’in karanlik yanini yani bilingaltini ortaya ¢gikarmaya galismaktadir.
Yine bu sahnede iki karakterin de giysileri aynidir, yalmiz Hemgire Alma siyah bir gozliik takmaktadir. Bu gozliik ile
de Bergman, olaylarin gergeklik boyutunun degistigine ve Hemsire Alma’nin artik karanhk tarafi simgeledigini
aciklamak istemistir. Diger yandan bu iki karakterin karsilasma sahnelerinde, birinin omzu digerin bag: ile gekilerek
benligin biitiinlesmesi verilmek istenmistir. Bununla birlikte Elizabeth, personasindan ayrilmak i¢in karanlik tarafina
yani “golge”ye geri donmiistiir. Hemsire Alma’nin i¢inde bulunan bu saldirganlik ve giivensizlik héli animus arketipi
ile agiklandiginda bu olumsuz davramslar anlasilabilir. Zira kiz ¢ocuklarmin tekinsiz héli babasindan ve erkek
kardeslerinden gelmektedir. Bu agidan bakildiginda karakter, kendi i¢ine donerek digerini kiskirtmaya baglamigtir.

Sekil 12: Elizabeth’in kaynar su karsisindaki uitumu.
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Hemgire Alma, bu sahnede yerde biraktifi cam kiriklariyla da kasith olarak Elizabeth’in camim yakmaya
calismaktadir. Elizabeth’e kendisiyle konusmas: igin yalvarir, ¢iinkii varlig: ancak bu sekilde kabul gérecektir. Ama
Elizabeth, konugmamakta kararlidir ve Alma 6fkelenip Elizabeth’in iistiine kaynar su dokmeye ¢alisir. Bu durum, bir
intihar girigimini olarak diisiiniilebilir. Oliime yaklastigin1 anlayan Elizabeth “Hayir!” diye baginr ¢iinkii persona gergek
korku anlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica golge durumdaki Hemsire Alma’nin saldirganlifi da ortaya gikmaktadir.

Sekil 13: Hemgire Alma’nin Elizabeth’in kocas ile bulustugu sahne.

Hemgire Alma, Elizabeth’e “Saglikli rolii oynuyorsun. Herkes de sana inaniyor. Bir tek ben senin ne kadar
¢liriimii oldugunu biliyorum.” diyerek onun gercek kisiligini gordiigiinii ifade eder. Karakterlerin kisilikleri bu sahnede
yine bir ¢oziilme siirecine girmektedir. Elizabeth’in kocas: geldiginde karsisina Alma g¢ikar ve bu adam karisiymis gibi
onunla konugur. Hemsire Alma, once iki kez “Ben Elizabeth degilim.” diye reddeder ama adam hi¢ duymamis gibi
konugmaya devam etmektedir. Elizabeth ise gelip Alma’nin elini adamin yiiziine koyar. Bunun iizerine Alma, adama
sarilip onu sevdigini soyler. Persona ve benlik bu sahnede tekrar kaynasma yoluna girmektedir. Elizabeth, cinsellik ve
saldirganlik durumunda “gdlge”’si durumdaki Hemsire Alma’y: kullanmaktadir. Ayr kisilik gibi goriinen karakterler,
bu sahnede yeniden biitiinlesir.

Sekil 14: Elizabeth 'in goriindiigii sahne. Sekil 15: Hemsire Alma 'mn goriindiigii sahne.

Hemgire Alma aym Elizabeth gibi giyinerek onun kargisina oturur ve Elizabeth ile konusmak ister. Aym
giysilerin giyilmesi ve konusmalarin tekrarlanmas: ile Bergman, kisiliklerin birbiriyle biitiinlestigini yani iki karakterin
de aslinda Elizabeth oldugunu vurgulamak ister. Bu sekilde yonetmen, kahramanlarin aym kisi oldugunu izleyiciye
gostermek igin diyaloglar da iki defa yaptirmistir. Elizabeth ile golgesi durumundaki Hemsire Alma’nin biling altina
inilerek gercekler ortaya gikarilmaya ¢aligilmistir. Bu sekilde Elizabeth, itiraflarda bulunarak ger¢ek kimligine dair yol
almaya baslamaktadir.

Bir aksam bir partideydin, degil mi? Gegti ve ¢ok giiriiltii vardi. Sabaha dogru, gruptan biri
dedi ki: “Elisabeth, bir kadwun ve bir sanatcinin arzu edebilecegi her seye sahipsin, bir tek anneligin
eksik.” Sense giildiin ve bu sézleri sagma buldun. Ama daha sonra bu sozleri diisiinmeden edemedin.
Gittikge kaygilanmaya basladin. Kocamin seni hamile birakmasina izin verdin. Anne olmak istiyordun.
Hamile oldugun kesinlesince korktun. Sorumiuluktan, elinin kolunun baglanmasindan, tivatroyu terk
etmek zorunda kalmaktan korktun. Acidan, éliimden, viicudunun seklinin bozulmasindan korktun.
Ama roliine devam ediyordun. Geng ve mutlu anne aday: rolii. Herkes diyecekti ki: “O siiper. Hi¢ bu
kadar giizel olmamisti.” Bebekten kurtulmayt denedin. Ama beceremedin. Geri déniisii olmadigim
fark ettiginde bebekten nefret etmeye basladin. Ve 6lii dogmasim istedin. Dogum uzun ve zordu.
Giinlerce aci ¢ektin. Sonunda bebek forseps yardimiyla dogdu. Aglayan ¢cocuguna dehsetle baktin ve
mirtldandin: ‘Hemen élemez misin?’ Ama o yasadi. Bebek gece giindiiz agladi. Ama sen ondan
tiksiniyordun. Korkuyordun ve sucluluk duyuyordun. Sonunda bir siit anne ¢ocuga bakmaya baslad.
Hasta yatagim terk edip tiyatroya donebilecektin. Ama izdirabin bitmemisti. Cocuk garip ve siddetli
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bir sevgiyle annesine baglydr. Umutsuzca direndin. Ciinkii karsilik veremeyecegini biliyordun.
Denedin de denedin... Ama bulusmalariniz acimasiz ve incelikten yoksun kaldi. Yapamazsin. Soguk
ve kayitsizsin. Senin gézlerinin igine bakiyor. Seni seviyor ve ¢ok da yumugak. Sen ise ona vurmak
istiyorsun. Kalin dudaklari, ¢irkin viicudu, nemli ve yakaran bakiglariyla onu itici buluyorsun. Itici
buluyorsun ve korkuyorsun. Hayw! Ben senin gibi degilim. Senin gibi hissetmiyorum. Ben hemsire
Alma'yim. Sana yardim etmek igin geldim. Elizabeth Vogler degilim ben. Elizabeth Vogler sensin.
Olmasin isterdim... (Bergman, 1966)

Unlii bir oyuncu olan Elizabeth, topluma kars1 oynadig1 role kendisini fazlasiyla kaptirmis ve bilingaltinda
bastirdig1 tarafini bir yana itmistir. Gergekligi yitiren ve personasiyla biitiinlesen Elizabeth, susarak bu sahteligin 6niine
gegmeye ¢aligsa da Hemsire Alma ile birlikteyken de roliinii siirdiirmektedir. Elizabeth’in maskesini diigiiren Alma olur.

Elizabeth, iginde bulundugu ego sismesinden kurtulmak i¢in gegmisiyle hesaplasmaya girer. Bu hesaplasmanin
olusmasinda Elizabeth’in iki kisiliginin de gatismasi dnemli bir yere sahiptir. Sahnelerde popiiler bir kadin olan
Elizabeth, kendinde bir eksiklik gormektedir. Anne roliinii kaldiramayan ve yerine getiremeyen karakter, zamanla
¢ocuguna karst nefret duygular: beslemektedir. Bu duygular i¢inde personaya siginmis ve kendinin suskunluk ile geri
¢ekmistir.

Sekil 16: Elizabeth ve Hemgire Alma’nin yiizlerinin biitiinlestigi sahne.

Bergman, Hemsire Alma’nin tiradini1 6nce Elizabeth’inkini sonra vererek Alma’nin yiizii esliginde seyirciye
dinletir. Bu durum, kadin kahramanlarin iki yiiziiniin farkli yarim kiireleri sunulurken ayni maske iginde verilmeye
galigilir. Bergman, yakin plan ¢ekimleri ile persona ve golge arasindaki iliskiyi daha net ortaya ¢ikarir. Filmin bir
sahnesinde birbirinin yerine gegmeye calisan iki kadin baglarini birbirlerinin omzuna dayarlar. Alma’nin bedeninde
Elizabeth’in bag1 ve Elizabeth’in bedeninde Alma’min basi durmaktadir. Bu iki kadin birbirinin yerine gegip
biitiinlesmeyi yani tam olmay: istemektedir. Benlik kavramini anlatan bu sahnede kisilikler birbirine geger. Yine
¢ekimler tekrarlanarak seyirciye farkli bakis agilarindan benligin biitiinlesmesi gosterilmeye galigilir. Hemsire Alma ve
Elizabeth ayn1 maskeyi takarak tek bir yiize sahip olmuglardir. Bununla birlikte bire bir aym kostiimii giyerek de tek bir
beden olusturmuslardir. Bu sekilde kadin karakterler, birbirlerini tamamlamis diger yarisimi bulmustur. Bu sahnenin
sonunda Bergman, iki karakterin de aslinda Elizabeth oldugunu gostermek istemistir.

Sekil 17: Elizabeth’in Hemsire Alma’min kanin1 emdigi sahne.

Sekil 17°de Elizabeth, Hemsire Alma’nin aslinda kisiligini yok etmeye galismaktadir. Bergman bu sahnede,
Elizabeth’in karanlik tarafindan nasil kurtuldugunu agiklamaya calismaktadir. Diger yandan gergeklerle yiizlesip
karanlik tarafindan uzaklasan Elizabeth, kendi varolusunu tamamlamaya baslamistir. Artik Elizabeth, “gdlge”den
uzaklasip eski héline donmiistiir. Zira filmin sonlarina dogru Elizabeth, sahnede yine Elektra roliinii oynamaktadar.

Sekil 18: Bulanik bir kadn yiiziiniin oldugu sahne.
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Filmin prologunda bir ¢ocugun ekranda birbirine kanigmis iki kadin yiiziinii, Alma ve Elizabeth’in yiiziinii
oksadig1 goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocugun iki kadinin ortak bir yanim “istemedikleri gocuklarini™ temsil ettigi
goriilmektedir. Diger agidan bakildiginda iki karakterin de gilinahlan ile yiizlesmesi yani “gdlge”si ile yiizlesmesi,
bilingaltinin biitiinlesmesi agisindan 6nemlidir. Yine Bergman’mn basta belirtilen Biiyiilii Fener adli am kitabindaki
Bergman’in son sahnelerde bir kere goriindiigii film dis1 bir diinya, ikincisi ise Alma ile Elizabeth’in parcalanmis
personasim anlatan filmin ta kendisidir. Bu iki diinyada sesin etkisi ¢ok 6nemlidir. Bergman, ilk sahnelerde izleyiciye
bir video kolaji sunmustur. Bu sahneyi verirken Bergman, filmin birgok mesajinin alt yapisini da olusturma gayreti
igerisindedir. Miizik ve ses kullaniminda bir degisiklik olmamasina karsin konugmayan ¢ocugun ortaya ¢iktig1 sahne ile
duygusal bir bag hazirlanir. Seyirci habersiz bir sekilde bu gocuga ve kafasi kesilen koyuna hayretle bakmaktadir.
Bergman, seyirciyi duygusal olarak koyunun basinin kesildigi yerde agir bir duygusal miizikle asil hikayeye
hazirlamaktadir. Bunu tekrarlar ile de yaparak anlatacaklarini bir biitiin haline getirmektedir. Ayrica gergek ve illiizyon
hélindeki bu diinyalarin i¢ i¢e verilmesi de insanin kullandig: maskeler ve bu maskelerden hangisinin ger¢ek oldugunu
diisiindiirmesi agisindan son derece énemlidir. Filmin sonuna dogru Hemsire Alma, hemsire {iniformasini giyip gider.
Bu durum “g6lge”nin personadan ayrildigimi gostermektedir. Yani Elizabeth, kendi kigiligine dénmiistiir. Ayrica filmin
finalinde ise filmin koptugu izlenimi yaratilir ve “son” yazisi1 gozilkkmez. Bu durum ise kurgu ve gergegin sinema
diizleminde devam ettigini gostermektedir. Basta sunulan goriintiiler filmin sonunda da gosterilerek seyirci bu diizlemin
igine tekrar ¢ekilmeye caligilir. Bu sekilde hayatin gergekligi ve belirsizligi ile kurgunun gergekligi biitiinlesmis olur.

Sonuc¢

Persona; kisinin nasil goriindiigii, bagkalari karsisinda ne oldugunu tanimlamaya ¢alisan bir arketiptir. Bu film;
sessizlik, kelimeler, hayattaki roller ve yiizler iizerine ¢ekilmis ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Bergman, filmin i¢inde
kullandig: karsit 191k oyunlari, oyuncularin bakiglari, jestler ve mimikleri kendine 6zgii bir dil olarak kullamr. Morgdaki
bir erkek ¢ocugun bakislari ve seyirciyi izlemesi ile baglayan film, yine aym yerde izleyiciyi birgok soru isaretiyle bag
basa birakarak sona erer.

Persona filmi, “ben”in kendi iginde birligini saglamak i¢in persona ve golge iliskisi {izerinden var olma
sorununa deginen bir filmdir. Film, inlii aktris Elizabeth Vogler ve psikiyatri hemsiresi Alma arasindaki c¢atigmayi,
maske ve golge iizerinden anlatmaktadir. Ayrica Hemsire Alma iizerinden “animus” ve Elizabeth’in i¢inde bulundugu
Elektra komple ksi, filmin diger bir inceleme alanini olusturmaktadir.

Alma ve Elizabeth arasindaki karsilikli iliski zamanla Hegel’in “kole-efendi” diyalektigine doniismiistiir. Tlk
baslarda her seye hilkmeden efendi roliindeki Alma, zamanla bu giiciinii yitirip kdle roliinii listlenmektedir. Yiizlerin i¢
ige geetigi persona ve golge arasindaki gelgitlerin ¢ok sik yasandigi bu filmde, birgok anlam katmani da bulunmaktadr.
Persona, gélge, anima ve animus arketipleri vasitasiyla farkli bireyler gibi sunulan karakterlerin aslinda ayn: kisi oldugu
sezdirilmistir. Ayrica filmde persona ve golge kavramlari, ben ve oteki arasindaki iligki gergevesinde ele alinmistir.
Yine ayna metaforu ile Bergman, narsizme ve 6tekilesmeye de géndermede bulunmustur.

Sonug olarak bu film, gercekler karsisinda personasimi kaybeden bir kahramanin doniisim ve degisimini
arketipler lizerinden resmetmistir. Ayrica bu filmde; yakin-ac1 ve uzak-ac1 ¢ekimlerden, sik tekrar eden gériintiilerden
ve replik tekrarlarindan yararlanmilmistir. Bu sekilde filmdeki bazi imgeler, psikanalitik yontemlerle agiklanmistir.
Bununla birlikte; 151k, golge, karsi-ag1 gibi unsurlar ile kamera oyunlar1 mesajin daha kolay anlagilmasini saglanmigtir.
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Extended English Summary

Extended Abstract

Each narrative contains an imaginary meaning
in itself. These images can have many meanings in the
world we live in, in cultural, artistic texts and in cinema.
In the contemporary world, these images are used
extensively in visual texts, consciously or
unconsciously. Such images are tried to be conveyed by
blending them into cinematographic texts. Some
images in cinematographic texts can be illuminated by
literary theories and interdisciplinary studies. From this
point of view, multiple readings are needed to
understand and interpret such visual texts. The concept
of "archetype", developed by Jung, describes the
behavior patterns transferred from the past to the
present with symbols. Jung applied these concepts to
human behavior. Archetypal criticism examines the
behavior of people in literary works and tries to explain
the underlying reasons in the light of this. Today,
archetypes of archaic culture are used a lot in cultural
texts, especially in cinema.

It is clear that psychology, which is a study of
psychic processes, may well be applied to the study of
literature. From this point of view, human psychology
is the main source of all arts and sciences. Therefore,
the study of this psychology should be able to explain,
on the one hand, the psychological structure of the work
of art, and on the other hand, reveal the factors that
make a person artistically creative. (Yung, 2017).
Psychology studies, which Jung called "Analytical
Psychology", talk about the transfer of archetypes from
the collective unconscious of human beings from the
past to the present and to future generations.
Archetypes are called the first example, the first model
in the literature. The archetypes that Jung dealt with;
(mask), anima, animus and sky. Carl Gustav Jung; He
studied psychological typifications and put forward the
theory of complexes. Jung's work on this word
association test has made significant contributions to
today's psychology and psychiatry. Jung'un bir bilim
diinyasinda yer almasimm saglayan sey, kolektif
bilingdist ile ilgili yaptig1 ¢alismalardir. What allows
Jung to take part in a world of science is his work on
the collective unconscious. His work in the field of
symbolology has had a significant repercussion in the
scientific world. Referring to the relations between
psychology and many branches of science, Jung also
contributed to extreme natural sciences such as
quantum physics. Although Jung supports some of
Freud's ideas, he thinks differently on some issues.
Freud's method of explaining everything in terms of
sexuality was criticized many times by Jung. However,
the use of the method of psychoanalysis in literary
works is also supported by Jung. The collective
unconscious has passed on the heritage of mankind
over the centuries from generation to generation. These
archetypes, which are believed to be reconstituted in the
soul, appear with the help of certain images. These
images sometimes manifest themselves with the help of

dreams and sometimes with messages from the
subconscious.  Archetypal criticism, born in the
twentieth century, is a critique of the work. Archetypes
repeated in works of literature; It can be present in
people, images, symbols, or situations or plots. The
thesis put forward by Jung that archetypes are repeated
in literature; It has opened new horizons in literary
criticism. In this way, the multi-layered intricate
structure of the literary work can be illuminated.
(Moran, 219).

Ingmar Bergman, a master director that
Sweden brought to world cinema, was born on July 14,
1918 in Uppsala. In his films, Bergman generally chose
man's relationship with himself and God as his subject.
The film Persona, shot by Ingmar Bergman in 1966, is
a symbolic and artistic film that lends itself to different
readings. In this respect, it is both an art film and an
avant-garde work that represents a break from
traditional cinema. In this sense, this film is one of
Bergman's most contradictory films. Ingmar Bergman's
Persona is considered a masterpiece of the director
according to many film critics. To do this, it must
integrate with the self. In this study, first of all,
information will be given about the four archetypes of
Carl Gustav Jung in order to identify the archetypal
images that are used very frequently in visual texts and
especially in cinema. Later, the plot of the film will be
introduced. In the last stage In the final stage, the movie
"Persona" will be centered and four archetypes will be
examined. Now, before moving on to the four
archetypes of Carl Gustav Jung, the archetypal theory
will be mentioned.

The development of self-existence depends on
the self-knowledge of the individual. The self's self-
discovery depends on being aware of one's position in
the universe. In Swedish director Ingmar Bergman's
film "Persona", four archetypes were tried to be given
to the audience through the persona-shadow
relationship. This relationship is conveyed through the
persona, who prefers to move away from the roles and
responsibilities imposed on him by society, and the
shadow, which shows the dark side of the subconscious
without a mask. The movie Persona is a film that
touches on the problem of existence that proceeds
through the relationship between persona and shadow
in order to ensure the unity of the "I" within itself. The
film tells the conflict between the famous actress
Elizabeth Vogler and the psychiatric nurse Alma,
through the mask and the shadow. In addition, the
"animus" through Nurse Alma and the Elektra complex
in Elizabeth constitute another psychoanalytic area of
the film. Film; The situation between Alma and
Elizabeth gradually turned into Hegel's relationship
between slave and master. At first, Alma plays the role
of the master who rules everything, but over time she
loses this power and takes on the role of a slave. In
addition, the intertwining of these real and illusory
worlds is extremely important in terms of the masks
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used by people and reminding which of these masks is
real. Towards the end of the film, Nurse Alma puts on
her nurse's uniform and leaves. This indicates that the
"shadow" is separated from the persona. In other words,
Elizabeth has returned to her own person. In addition,
in the finale of the film, the impression is created that
the film is broken and the last text is not visible. This
situation shows that fiction and reality continue on the
cinematic plane. The images repeated at the beginning
are shown at the end of the film and the audience is tried
to be drawn back into this plane. In this way, the
uncertainty of life will be integrated with the
uncertainty of fiction. The movie Persona has two
other remarkable features: the first is an extra-film
world in which Bergman appears once in the final
scenes, and the second is the film itself, which tells the
[fragmented persona of Alma and Elizabeth. In these
two worlds, the effect of sound is very important. In the
first scenes, Bergman presented us with a video collage
in which different images came together. While giving
this scene, Bergman also tries to create the
infrastructure of many of the messages of the film.

In this film, where the tides between the
persona and the shadow, where the faces are
intertwined, are very common, there are also many
layers of meaning. The concepts of self, anima, animus,
persona have been used as a precursor to explain the
physical and mental states of these two characters. In
addition, the relationship between self and other in the
film is explained by the concepts of persona and
shadow. Again, with the metaphor of the mirror and
spaces such as shadows, Bergman referred to
narcissism and othering. As a result, this film told the
transformation and changes of a hero who loses his
persona in the face of reality through archetypes. Also
in this movie; Close-angle and far-angle shots,
frequently repetitive images and line repetitions were
used. In this way, some of the images in the film were
tried to be explained with psychoanalytic methods.
Nevertheless; Camera games with elements such as
light, shadow, counter-angle made the message easier
to understand.
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