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This research aims to determine the main problems that primary school students
encounter during the adaptation process to school in line with teachers’ views. The
research question was determined as “What are the main problems that primary school
students encounter during the adaptation process to school and how do teachers
evaluate these problems?” Semi-structured interviews were conducted with 15
classroom teachers using the phenomenological research model. The data were
examined using the content analysis method and the findings were divided into four
main categories: emotional and social adaptation problems, academic adaptation
problems, problems related to teacher and family interaction, and behavioral
adaptation problems. According to the findings, it was determined that the students
experienced adaptation difficulties such as school anxiety, difficulties in separating
from the family, and problems in focusing on lessons. It was found that teachers
emphasized obstacles such as lack of family cooperation and difficulties in adapting to
classroom rules. It is suggested that teachers, family support, and in-school interaction
should be increased in order to solve these problems. The results of the research serve
as a guide for teachers and education policies and may contribute to the improvement
of teaching methods and school support systems.
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Bu arastirma, ilkokul &grencilerinin okula uyum siirecinde kargilastiklar1 temel sorunlari
ogretmen goriisleri dogrultusunda belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin sorusu, "Ilkokul
ogrencilerinin okula uyum siirecinde karsilastiklar1 temel sorunlar nelerdir ve 6gretmenler bu
sorunlar1 nasil degerlendirmektedir?" olarak belirlenmistir. Fenomenolojik arastirma modeli
kullanilarak, 15 siuf dgretmeni ile yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Veriler, igerik
analizi yontemiyle incelenmis ve bulgular dort ana kategoriye ayrilmistir: duygusal ve sosyal
uyum sorunlari, akademik uyum sorunlari, gretmen ve aile etkilesimi ile ilgili sorunlar ve
davranigsal uyum sorunlari. Bulgulara gore, Ogrencilerin okul kaygisi, aileden ayrilma
glcliikleri, derslere odaklanma sorunlar1 gibi uyum giigliikleri yasadigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin, aile is birligi eksiklikleri ve siuf kurallaria uyumda yaganan zorluklar gibi
engelleri vurguladiklar: bulunmustur. Bu sorunlarin ¢éziilmesi icin 6gretmenler, aile destegi ve
okul ici etkilesimin artirilmas: gerektigini dnermektedir. Arastirmanin sonuglari, égretmenler
ve egitim politikalar1 igin rehber niteli§inde olup, Ogretim yontemlerinin ve okul destek
sistemlerinin iyilestirilmesine katki saglayabilir.
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Giris

flkokul dénemi, dgrencilerin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizla sekillendigi
kritik bir evredir (Pianta, Cox & Snow, 2007). Bu siirecte Ogrencilerin okula uyum
saglayabilmeleri, akademik basarilarinin yani sira psikososyal gelisimleri agisindan da
belirleyici bir faktordiir (Ladd, 1999). Okula uyum, 6grencinin okul ortamina, dgretmen
beklentilerine, akran iligkilerine ve akademik gerekliliklere adapte olabilmesini ifade eder
(Wentzel, 1998). Ancak baz1 6grenciler bireysel, ailevi veya cevresel faktorler nedeniyle okula

uyum saglamakta giicliik cekmektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Ogrencilerin yasadigl uyum sorunlari, onlarin motivasyonlarini, akademik basarilarin,
sosyal iliskilerini ve genel 0grenme siireglerini olumsuz etkileyebilir (Birch & Ladd, 1997).
Okul kaygisi, smif kurallarina uyumda yasanan zorluklar ve arkadas edinme problemleri
gibi faktorler, 6grencilerin egitim siirecine aktif katiimini engelleyebilir (Buhs, Ladd &
Herald, 2006). Ogrencinin okul ortaminda kendini rahat hissetmemesi, ilerleyen dénemlerde
akademik basar: diisiisii, davranis problemleri ve hatta okul terki gibi uzun vadeli olumsuz

sonuglara yol agabilir (Raver, 2002).

Ogretmenler, dgrencilerin smif icindeki davraniglarini, sosyal etkilesimlerini ve akademik
siireclerini dogrudan gozlemleyebildikleri i¢in, okula uyum sorunlarim1 belirlemede ve
¢oziim yollar1 gelistirmede Onemli bir rol oynamaktadirlar (Hamre & Pianta, 2001).
Ogretmenlerin smif igindeki deneyimleri, 6grencilerin karsilastiklar1 giigliikleri anlamada
degerli bir veri kaynag: olusturmaktadir (Silver, Measelle, Armstrong & Essex, 2005). Ayni
zamanda, ogretmenlerin bu siirecte onerdigi ¢oziim yollari, 6grencilerin daha saglikli bir

uyum siireci gecirmesine katki saglayabilir (McClelland, Morrison & Holmes, 2000).

Bu c¢alismada, ilkokul 6grencilerinin okula uyum siirecinde karsilastiklar1 temel sorunlari
Ogretmen goriisleri dogrultusunda belirlemek ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri
sunmak amaglanmaktadir. Ogretmenlerin gozlemlerine dayali olarak elde edilen bulgular,
egitim politikalarinin sekillendirilmesi, 6gretim yontemlerinin gelistirilmesi ve 6grencilere
yonelik destek mekanizmalarinin olusturulmasi agisindan 6nemli bir katki saglayacaktir
(Merriam, 2009). Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6gretmenlerinin deneyimleri dogrultusunda

ogrencilerin okula uyum siirecinde yasadig: temel giicliikleri belirlemek ve bu sorunlarin
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¢oziimiine yonelik Oneriler gelistirmektir. Arastirma bulgularinin, 0gretmenler, egitim

yoneticileri ve aileler i¢in rehber niteliginde olacag diisiiniilmektedir.

Bu amag dogrultusunda aragtirma sorusu “Ilkokul &grencilerinin okula uyum siirecinde
karsilagtiklar1  temel sorunlar nelerdir ve Ogretmenler bu sorunlar1 nasil

degerlendirmektedir?” seklinde belirlenmistir.
YONTEM

Arasgtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik (olgubilim) arastirma
yontemi kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya dair deneyimlerini
anlamaya, aciklamaya ve yorumlamaya odaklanan bir arastirma yaklagimidir (Moustakas,
1994). Bu yontem, katilimcilarin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri
anlamlar1 derinlemesine incelemeye olanak tanir (Creswell, 2013). Ozellikle sosyal bilimler
ve egitim arastirmalarinda, bireylerin belirli bir konuya iligkin algilarmi ve yasantilarin

anlamak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (van Manen, 2016).

Fenomenolojik aragtirmalarda temel amag, arastirmaya konu olan olgunun, katilmcilar
tarafindan nasil deneyimlendigini ortaya koymaktir (Patton, 2002). Bu baglamda,
ogretmenlerin ilkokul oOgrencilerinin okula uyum siirecine iliskin deneyimlerini,
gozlemlerini ve bu siirecle ilgili algilarin1 anlamak amaciyla fenomenolojik yaklasim tercih
edilmistir. Clinkii 6gretmenlerin smuf igcindeki gozlemleri ve 6grencilerle olan etkilesimleri,
¢ocuklarin uyum siireglerini en yakindan degerlendirebilecekleri bir baglam sunmaktadir

(Giorgi, 2009).

Fenomenolojik arastirmalar, tanimlayic1 ve yorumlayic: fenomenoloji olmak tizere iki temel
yaklasima ayrilmaktadir (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Tanimlayici fenomenoloji,
Husserl’in felsefi temellerine dayanarak, katilimcalarin yasadig1 deneyimleri betimlemeye ve
anlamaya odaklanirken; yorumlayici fenomenoloji, Heidegger'in goriisleri dogrultusunda bu
deneyimlerin arka planindaki anlamlar1 kesfetmeyi amaglamaktadir (Heidegger, 1927/1996).
Bu calismada, ogretmenlerin okula uyum siireci hakkindaki goriislerini dogrudan
tanimlamaya yonelik bir yaklasim benimsendigi i¢in tanimlayici fenomenoloji cercevesinde

hareket edilmistir. Fenomenolojik arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemi genellikle
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derinlemesine goriismeler ve acik uglu sorular iceren goriisme formlarini kapsamaktadir
(Seidman, 2019). Bu calismada da ogretmenlerin deneyimlerini en iyi sekilde anlamak
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmistir. Katihmcilarin diistincelerini
serbestce ifade edebilmeleri, aragstirmanin giivenirligi acisindan kritik bir oneme sahiptir

(Lincoln & Guba, 1985).

Sonug olarak, bu arastirmada fenomenolojik yaklasim benimsenerek, ilkokul 6grencilerinin
okula uyum siirecine dair ogretmenlerin deneyim ve gozlemlerini ayrmntili bir sekilde
anlamaya yonelik bir yontem izlenmistir. Bu yontem, 6gretmenlerin konuya dair algilarin
ve deneyimlerini derinlemesine incelemeye olanak sagladig: i¢in tercih edilmistir (Merriam,

2009).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli ilkokullarda gorev yapmakta olan 15 smuf
ogretmeni olusturmaktadir. Katihmailar, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan amagh
ornekleme (purposeful sampling) yontemi ile belirlenmistir (Patton, 2002). Amagh
ornekleme, belirli bir olguya dair en fazla bilgi saglayabilecek bireylerin se¢ilmesine dayanan
bir yontem olup, arastirmacinin c¢alishgr konuyla dogrudan iligkili ve deneyim sahibi
katilimcilara ulasmasini saglamaktadir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin
okula uyum siireglerini en iyi gozlemleyebilecek ve deneyimleyebilecek kisiler simf

ogretmenleri oldugu i¢in, 6gretmenlerin arastirmaya dahil edilmesi uygun goriilmiistiir.

Calisma grubunun belirlenmesinde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme (maximum variation
sampling) stratejisi benimsenmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme, farkli demografik ve
mesleki 6zelliklere sahip bireyleri kapsayarak, arastirma konusuna dair genis bir bakis acisi
sunmay1 amaglamaktadir (Miles & Huberman, 1994). Bu baglamda, farkli okul tiirlerinde
(devlet ve o0zel), farkli sosyo-ekonomik c¢evrelerden gelen Ogrencilere egitim veren

O0gretmenlerin ¢alismaya katilimi saglanmustir.
Katilimcilarin se¢iminde asagidaki kriterler dikkate alinmistir:

1. En az 5 yil sinif dgretmenligi yapmis olma: Okula uyum siireciyle ilgili yeterli
deneyime sahip olabilmeleri i¢in 0gretmenlerin belirli bir mesleki birikime sahip

olmalar1 onemsenmistir (Merriam, 2009).
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2. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda gérev yapma: Ogrencilerin okula

uyum  sliregleri,

ailelerinin

sosyo-ekonomik  durumlarma gore farklihk

gosterebileceginden, farkli cevrelerden gelen 6grencileri gozlemleyen 6gretmenlerin

dahil edilmesi amaglanmistir (Bronfenbrenner, 1979).

3. Istekli ve goniillii katilim: Arastirmanin etik ilkeleri geregi, katilimcilar goniilliilitk

esasina gore belirlenmis ve kisisel bilgileri gizli tutulmustur (Lincoln & Guba, 1985).

Ogretmenlerin yas, cinsiyet, mesleki deneyim ve gorev yaptiklari okul tiirii gibi demografik

bilgileri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilima Mesleki Gorev Yapilan Ogrencilerin Sosyo-
Cinsiyet

Kodu Deneyim (Yil) Okul Tiirii Ekonomik Diizeyi

O1 Kadin 10 Devlet Ilkokulu Diistik

O2 Erkek 8 Ozel Tlkokul Orta

O3 Kadin 15 Devlet Ilkokulu Orta

O4 Erkek 12 Devlet flkokulu Yiiksek

O5 Kadin 7 Ozel Ilkokul Orta

O6 Kadmn 9 Devlet Ilkokulu Diistik

O7 Erkek 14 Devlet Ilkokulu Orta

08 Kadin 11 Ozel Ilkokul Yiksek

09 Erkek 6 Devlet Ilkokulu Diistik

010 Kadin 16 Devlet Ilkokulu Orta

O11 Erkek 5 Ozel Tlkokul Yiiksek

012 Kadn 13 Devlet Ilkokulu  Diisiik
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Katilima Mesleki Gorev Yapilan Ogrencilerin Sosyo-
Cinsiyet

Kodu Deneyim (Yil) Okul Tiirii Ekonomik Diizeyi

013 Erkek 9 Ozel Tlkokul Orta

O14 Kadin 7 Devlet Ilkokulu Orta

015 Erkek 10 Ozel Ilkokul Yiiksek

Bu 6rneklem yapisy, ilkokul 6gretmenlerinin farkli baglamlardaki deneyimlerini kapsayarak,
ogrencilerin okula uyum siiregleriyle ilgili gesitli bakis agilar1 sunmayr miimkiin kilmaistir.
Calisma grubunun cesitliligi, elde edilen bulgularin farkli sosyo-ekonomik ve egitimsel

baglamlar: temsil etmesine katki saglamustir.
Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmustir. Yari
yapilandirilmis gortismeler, katihmcilarin deneyimlerini ve algilarini  derinlemesine
anlamay1 amaglayan esnek ancak sistematik bir veri toplama yontemidir (Merriam, 2009). Bu
yontemin tercih edilme nedeni, 6gretmenlerin Ogrencilerin okula uyum siireclerinde
karsilastiklar1 sorunlar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini ayrintili bir sekilde ifade

etmelerine olanak saglamasidir (Patton, 2002).

Gorlisme formunun hazirlanmas: siirecinde, alan yazinda yer alan onceki ¢alismalar ve
ilkokul 6grencilerinin okula uyum siiregleri ile ilgili kuramsal gerceve dikkate alinmistir
(Ladd, 1999; Birch & Ladd, 1997). Hazirlanan form, uzman goriisiine sunularak kapsam
gegcerliligi saglanmistir. Bu kapsamda, egitim bilimleri ve psikolojik danigmanlik alanlarinda
uzman {i¢ akademisyenin goriisleri alinarak, formda yer alan sorularmn agik, anlasilir ve
arastirmanin amaglarina uygun olup olmadigr degerlendirilmistir (Creswell, 2013).
Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda, baz1 sorular yeniden diizenlenmis ve

daha agik hale getirilmistir.

Gortisme formu iki ana boliimden olusmaktadir:
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1. Demografik Bilgiler: Katihmcinin cinsiyeti, mesleki deneyimi, gorev yaptigi okul
tirli ve Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyi hakkinda bilgi iceren sorular yer

almaktadir.

2. licerik Sorular: Ogretmenlerin ogrencilerin okula uyum siireglerine iligskin

deneyimlerini anlamaya yonelik acik uglu sorular yer almaktadir.
Goriisme formunda yer alan bazi temel sorular asagida sunulmaktadir:
o Ogrencilerinizin okula uyum siirecinde en sik karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
e Okula uyum siireci en zor gecen 6grencilerinizin ortak 6zellikleri nelerdir?
o Ogrencilerin uyum siirecini kolaylagtirmak icin hangi yontemleri kullaniyorsunuz?
e Velilerin ve okul yonetiminin okula uyumu destekleme siirecindeki rolii nedir?

e Okula uyum siirecini desteklemek adma egitim politikalarinda veya Ogretmen

uygulamalarinda ne gibi degisiklikler 6nerirsiniz?

Gorlismeler, yiiz yiize ve ¢evrim i¢i platformlar araciligiyla gergeklestirilmis olup, her bir
gortisme 30-45 dakika stirmiistiir. Katihmcilarin gizliligini ve etik ilkeleri korumak adina,
goriismeler ses kaydi aliarak gerceklestirilmis ve ardindan yazili hale getirilmistir (Lincoln
& Guba, 1985). Katihmalardan onceden bilgilendirilmis onam alinarak, aragtirmanimn etik

standartlara uygun sekilde yiiriitiilmesi saglanmaistir.

Goriisme stirecinde kullanulan sorular ve verilerin toplanma bigimi, arastirmanin ig
gecerliligini ve giivenilirligini artirmaya yonelik diizenlenmistir (Miles & Huberman, 1994).
Elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle incelenmis ve belirlenen temalar dogrultusunda

smiflandirilmistr.

Asagida, veri toplama siirecinin asamalarini 6zetleyen tablo sunulmaktadir.
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Tablo 3. Veri Toplama Siirecinin Asamalari

Asama Acgiklama
Goriisme formunun Alan yazin taramas yapilarak yar1 yapilandirilmis
hazirlanmasi gorlisme formu olusturuldu.

Ug akademisyenin degerlendirmeleri dogrultusunda form
Uzman goriisii alinmasi
revize edildi.

Bir 6gretmen ile 6n goriisme yapilarak sorularin
Pilot uygulama
anlagilirhig: test edildi.

Goriismelerin gerceklestirilmesi 15 6gretmenle birebir veya ¢evrim i¢i gortismeler yapildi.

Verilerin kaydedilmesi ve Ses kayitlar: yazili hale getirildi ve katilimcr kimlikleri
transkripsiyon gizlendi.
Analiz siirecine hazirlik Veriler igerik analizi i¢in kodlanarak kategorilere ayrildi.

Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi (content analysis) yontemi ile incelenmistir.
Icerik analizi, nitel verilerin sistematik bir sekilde kodlanarak, belirli temalar ve kategoriler
altinda smiflandirilmasini saglayan bir analiz teknigidir (Miles & Huberman, 1994; Creswell,
2013). Bu yo6ntem, katilimalarin ifadelerindeki temel anlamlari ortaya c¢ikarmak ve
verilerden derinlemesine sonuglar elde etmek ic¢in yaygin olarak kullanilmaktadir

(Krippendorff, 2018).
Veri analizi siireci, dort temel asamadan olusmaktadir:

1. Verilerin Transkripsiyonu: Goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 kelimesi
kelimesine yaziya dokiilmiistiir. Bu asamada, verilerin dogrulugunu saglamak adina

arastirmaci tarafindan tekrar gozden gegcirilmistir (Lincoln & Guba, 1985).

2. Kodlama Siireci: Ogretmenlerin verdikleri yamitlar, anlam biitiinliikleri korunarak

acik kodlama (open coding) yontemiyle analiz edilmistir (Strauss & Corbin, 1998). Bu
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siirecte, her yanit igerisindeki anahtar kavramlar belirlenmis ve kodlar

olusturulmustur.

3. Temalarin Belirlenmesi: Kodlar arasindaki iligkiler incelenerek benzer ifadeler bir
araya getirilmis ve ortak temalar olusturulmustur. Bu asamada indiiktif analiz
(inductive analysis) yontemi kullanilarak, ogretmenlerin gortisleri dogrultusunda

kategoriler belirlenmistir (Patton, 2002).

4. Sonuglarin Yorumlanmasi: Elde edilen temalar dogrultusunda bulgular agiklanmis

ve Ogretmen goriislerine dayali dogrudan alintilarla desteklenerek raporlanmaistir.
Asagida, veri analiz siirecinin asamalarini 6zetleyen tablo sunulmaktadir:

Tablo 4. Icerik Analizi Siirecinin Asamalar:

Asama Aciklama
Verilerin
Gortigsmeler yaziya dokiildii ve dogruluk kontrolii yapildu.
Transkripsiyonu
Kodlama Siireci Gortismelerden elde edilen yanitlar, anlamlarma gore kodlandi.

Kodlar arasindaki iligkiler incelenerek benzer igerikler
Temalarin Belirlenmesi
gruplandirild.

Sonugclarin
Bulgular 6gretmen alintilariyla desteklenerek raporlandi.
Yorumlanmasi

Kodlama siirecinde, arastirmanin giivenirli§ini artirmak amaciyla bagimsiz bir egitim
bilimleri uzman ile ¢apraz kontrol (intercoder reliability) yapilmistir. Bu siirecte, iki farkl
kodlayic: tarafindan yapilan analizler karsilastirilmis ve kodlar arasindaki uyum orani %85
olarak hesaplanmistir. Bu oran, nitel arastirmalarda gilivenilir bir analiz siireci

yuriitildiigiinii gostermektedir (Miles & Huberman, 1994).

Ayrica, arastirmanin gecerliligini saglamak igin Ogretmenlerden elde edilen yantlar
dogrudan alintilarla desteklenmis, katiimcilarin deneyimlerini miimkiin oldugunca nesnel

bir sekilde yansitmak amaclanmistir (Creswell, 2013). Bu sistematik analiz siireci,
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arastirmada elde edilen bulgularin bilimsel dayanaklara sahip olmasini ve egitim alaninda

uygulanabilir sonuglar sunmasini saglamaktadir.
Bulgular

Arastirmada Ogretmen goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular, igerik analizi
yontemiyle dort ana kategori altinda toplanmustir. Bu kategoriler: duygusal ve sosyal uyum
sorunlari, akademik uyum sorunlari, 6gretmen ve aile etkilesimi ile ilgili sorunlar ve
davranigsal uyum sorunlari olarak belirlenmistir. Her kategoriye iligkin alt temalar

belirlenmis ve bulgular sistematik bir sekilde sunulmustur.

Tablo 1'de 6gretmenlerin goriislerine dayanarak belirlenen uyum sorunlarinin kategorileri

sunulmaktadir.

Tablo 1. flkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Siirecinde Karsilagtiklar1 Sorunlar

Kategori

1. Duygusal ve Sosyal Uyum Sorunlart ;i gizr;fllerm okul ortamina kars1 kayg: ve korku
- Aileden ayrilma giiclii§ii yasanmasi

- Sinif iginde arkadas edinmede zorluk ¢ekme
- Kurallara uyum saglamakta giicliik cekme
2. Akademik Uyum Sorunlar1 - Derslere odaklanmada zorlanma

- Okuma yazma becerilerinde gerilik

- Ev 6devlerini yapma konusunda isteksizlik
- Ogrenme siirecinde destek ihtiyaci

3. Ogretmen ve Aile Etkilesimi ile o , ,
A - Velilerin stirece yeterince destek vermemesi
Ilgili Sorunlar

- Aile-6gretmen is birliginin yetersiz olmasi

- Evde diizensiz ¢alisma aligkanliklarinin olmasi
4. Davranigsal Uyum Sorunlar - Smif kurallarina uymama

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri
gosterme

- Okul iginde saldirgan veya icine kapanik
davraniglar sergileme
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1. Duygusal ve Sosyal Uyum Sorunlar

Ogretmenlerin goriislerine gore, bazi1 6grenciler okul ortamina karsi kaygi ve korku
gelistirmekte, bu durum onlarin simifa adapte olmasini zorlagtirmaktadir. Ozellikle ilk kez
okula baglayan 6grencilerde bu durum daha belirgin olarak gézlemlenmistir. Bunun yani
sira, baz1 ogrencilerin aileden ayrilma konusunda zorluk yasadigi ve okuldan kaginma

davranislar sergiledigi belirtilmistir.

Ogretmenler ayrica, grencilerin siif iginde arkadag edinme konusunda giicliik yasadigin
ve bu durumun sosyal uyumu olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Bu 6grencilerin genellikle
cekingen olduklar1 veya iletisim kurmada zorlandiklari ifade edilmistir. Kurallara uyum
saglamakta giiclitk ¢eken Ogrenciler ise Ogretmenler tarafindan siklikla gozlemlenmistir.
Ozellikle smnuf kurallarina uymakta zorlanan Ogrencilerin, ders isleyisini olumsuz

etkileyebildigi belirtilmistir.
2. Akademik Uyum Sorunlar

Ogretmen goriigleri dogrultusunda, akademik uyum siirecinde 6grencilerin yagadigi temel
sorunlardan biri derslere odaklanmada zorluk ¢ekmeleri olmustur. Ogrencilerin derslere
ilgisinin diisiik oldugu, dikkat siirelerinin kisa oldugu ve akademik gorevleri yerine

getirmede isteksiz olduklar1 belirtilmistir.

Bunun yani sira, baz1 6grenciler okuma yazma becerileri acisindan gerilik yasamakta ve bu
durum onlarin diger derslerde de zorlanmalarina neden olmaktadir. Okula yeni baslayan
ogrencilerde ev 6devlerini yapma konusunda isteksizlik gozlemlendigi, bazi 6grencilerin ise
ebeveyn destegi eksikligi nedeniyle bu siiregte zorlandiklari ifade edilmistir. Ayrica
ogretmenler, bazi 6grencilerin 6grenme siirecinde ek destek ihtiyact duyduklarmni, ancak bu

destegin her zaman saglanamadigimi belirtmistir.
3. Ogretmen ve Aile Etkilesimi ile Tlgili Sorunlar

Ogretmenlerin ifadelerine gore, 6grencilerin okula uyum siirecinde ailelerin destegi dnemli
bir faktordiir. Ancak bazi velilerin siirece yeterince destek vermedigi ve 6grencilerin okul
siirecine uyum saglamasi zorlagtirdig1 belirtilmistir. Ozellikle ebeveynlerin akademik
destek saglamadigr durumlarda, 6grencilerin derslere karsi ilgisinin azaldig1 ve bagarisizlik

riskinin arttig1 gozlemlenmistir.
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Bunun yani sira, 0gretmenlerin biiyiik bir kismi aile-6gretmen is birliginin yetersiz oldugunu
ifade etmistir. Baz1 velilerin 6gretmenlerle diizenli iletisim kurmadigl, ogrencilerinin
akademik ve sosyal gelisimini takip etmede eksik kaldig1 belirtilmistir. Ayrica evde diizensiz
calisma aligkanliklarinin olmasi, 6grencilerin 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyen bir

diger faktor olarak 6ne ¢ikmistir.
4. Davranigsal Uyum Sorunlar

Ogretmenler, baz1 dgrencilerin smif kurallarina uymakta zorlandigmi ve ders sirasinda
kurallar1 ihlal eden davramslar sergiledigini belirtmistir. Ozellikle kurallar konusunda

zorlanan 6grencilerin, sinif ortamimda uyum sorunu yasadig1 gozlemlenmistir.

Ogretmenlerin goriislerine gore, baz1 dgrenciler dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri
gostermektedir. Bu 0grencilerin ders sirasinda dikkatlerini siirdiiremedigi, siirekli hareket

halinde olduklar1 ve akademik gorevleri yerine getirmekte zorlandiklar: ifade edilmistir.

Bunun yani sira, bazi 6grencilerin okul i¢inde saldirgan veya icine kapanik davranislar
sergiledigi belirtilmistir. Ogretmenler, 6zellikle igine kapanik 6grencilerin sosyal etkilesim
kurmakta zorlandigini, saldirgan davramslar gosteren 6grencilerin ise arkadaslariyla stirekli
¢atisma yasadigini vurgulamistir. Yukaridaki bulgular dogrultusunda, 6gretmenlerin ilkokul
ogrencilerinin okula uyum siirecinde dort temel sorun alani belirledigi goriilmektedir. Bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik stratejiler ve Ogretmenlerin Onerileri, ¢alismanin sonug ve
oneriler boliimiinde ele alimacaktir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgulars, ilkokul 6grencilerinin okula uyum siirecinde gesitli zorluklar yasadigini
ortaya koymaktadir. Duygusal, akademik, sosyal ve davranigsal uyum sorunlari,

ogretmenler tarafindan siklikla dile getirilmistir.

flkokul dénemi, 6grencilerin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin sekillendigi kritik bir
asamadir (Pianta, Cox & Snow, 2007). Bu siirecte 6grencilerin okula uyum saglayabilmeleri,
akademik basarilar1 ve psikososyal gelisimleri acisindan belirleyici bir faktordiir (Ladd,
1999). Okula uyum, 6grencinin sinif ortamina, 6gretmen beklentilerine, akran iligkilerine ve
akademik gerekliliklere adapte olabilmesini ifade eder (Wentzel, 1998). Ancak bazi

ogrenciler cesitli nedenlerle okula uyum saglamakta giiclilk ¢ekmektedir. Bu uyum
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sorunlari, 6grencilerin motivasyonlarini, akademik performanslarini, sosyal iliskilerini ve

genel 6grenme siireglerini olumsuz yonde etkileyebilir (Birch & Ladd, 1997).

Ogrencilerin okula uyum siireci, cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kuramima (1979) gore, cocuklarin gelisimi, bireyin g¢evresindeki
sistemlerin (aile, okul, akran gruplari, toplumsal yapilar vb.) etkilesimiyle sekillenir. Bu
baglamda, 6grencilerin okula uyum siirecinde aile destegi, 6gretmen tutumlar1 ve akran
iliskileri 6nemli bir rol oynamaktadir (McClelland, Morrison & Holmes, 2000). Aile
desteginin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin okula karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine ve okul
kaygisi yasamasina neden olabilir (Buhs, Ladd & Herald, 2006). Ogretmenlerin sinif icindeki
tutumu, 6grencilerin akademik 6zgilivenini ve okul aidiyetini dogrudan etkileyerek okula

uyumu kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir (Hamre & Pianta, 2001).

Uyum sorunlari, akademik ve sosyal uyum agisindan iki temel boyutta ele alinmaktadir
(Ladd & Price, 1987). Akademik uyum, 6grencinin derslere katilimi, gorevlerini yerine
getirmesi ve akademik basariya yonelik motivasyonunu ifade ederken; sosyal uyum, akran
iliskileri, Ogretmenle kurulan etkilesim ve okul kurallarma uyum gibi faktorleri
kapsamaktadir (Wentzel, 1991). Ogrencilerin okula uyum siirecinde bu iki boyutta
yasadiklar1 sorunlar, okul basarisizlig, diisiik benlik algisi, okula yonelik olumsuz tutumlar

ve ilerleyen donemlerde okul terki gibi uzun vadeli sonuglara yol acabilir (Raver, 2002).

Ogretmenler, sinif ici gozlemleri ve deneyimleri dogrultusunda égrencilerin yasadigi uyum
sorunlarini yakindan gozlemleme firsatina sahiptir. Ogretmenlerin dgrencilerin okula uyum
siirecindeki deneyimlerini degerlendirmeleri, hem erken miidahale stratejileri gelistirilmesi
hem de egitim politikalariimn sekillendirilmesi agisindan kritik bir veri kaynagidir (Silver,
Measelle, Armstrong & Essex, 2005). Bu nedenle Ogretmen goriislerinin, 6grencilerin
yasadigl uyum sorunlarini belirlemek ve ¢6ziim yollar1 gelistirmek agisindan 6nemli oldugu

diistinilmektedir.
ONERILER
Bu baglamda, asagidaki oneriler sunulabilir:

o Ogrencilerin duygusal uyum siirecini kolaylastirmak icin okulda rehberlik

hizmetlerinin giiglendirilmesi
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o Ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel farkliliklarini gozeterek farklilastirilmis 6gretim

yontemlerini kullanmalar1

e Ailelerin, cocuklarmnin okula uyum siirecine aktif katilimini saglamak icin

ogretmenlerle is birligi yapmasi

e Okula uyum siirecinde yasanan sorunlar:1 azaltmak i¢in okul 6ncesi egitime katilimin

tesvik edilmesi

Bu arastirma, ilkokul ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda ogrencilerin okula uyum
siirecinde karsilastiklar1 sorunlari belirlemis ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri
sunmustur. Elde edilen bulgular, gelecekte yapilacak arastirmalar ve egitim politikalari

agisindan yol gosterici niteliktedir.
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